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Dwight Harold Marica is één van de kunstenaars die open 
atelier houdt tijdens de Kunstroute op zondag 13 september. 
Lees meer over de kunstroute op pag. 18 en 19. . 
Foto: Joris Wijsmuller
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Onze locaties:
•	 Boomsluiterskade 299 

2511 VJ Den Haag
•	 Stationsweg 35  

2515 BH Den Haag

Bereikbaar op werkdagen 
08.00 - 17.00 uur
070-382 47 77
dedoc.nl

Huisartsen met hart voor de buurt 

Via ons digitale patiëntenportaal kunt u 24 uur per dag herhaalmedicatie 
aanvragen en niet spoedeisende medische vragen stellen via een e-consult. 

(Ook via de app). 

BLESSURE

DEN HAAG

WWW.BLESSUREDENHAAG.COM

1

BOOMSLUITERSKADE 299
2511 VJ Den Haag

070-3839884

2

FYSIOTHERAPIE, MANUELE THERAPIE & TRAINING

BLESSURE@XS4ALL.NL

WESTVLIETWEG 55
2491 ED Den Haag

0620 135 738
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Van de redactie
Regelmatig vragen bewoners wanneer de nieuwe WIJkrant uitkomt. Nou, hier is hij dan: een extra dik zomernummer 
met 36 pagina’s informatie over onze wijken. De totstandkoming ging zo af en toe gepaard met een tropische hitte 
of zinderende WK-koorts. We spraken veel ondernemende mensen en deden verslag van de verschillende mooie 
initiatieven in de wijk. Er staat veel op het programma in het WIJKLOKAAL en in de wijktuin, of u kunt een uurtje gratis 
biljarten aan de Ammunitiehaven. Ook is er op 3 september weer een kunstroute met 30 deelnemende kunstenaars 
op 18 locaties! Een uitgebreid programma van de vele cultuuruitingen leest u in deze krant. Kom langs, doe mee en 
geniet van onze mooie wijken. Wij wensen u een mooie zomer!

  

Illustratie: Babette Wagenvoort
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Heeft u een leuk idee voor een Toen-en-Nu? 
Stuur dan een mail naar redactie@brs-denhaag.nl

Toen en nu

U kijkt naar de Ammunitiehaven en de Nieuwe Haven. Foto uit 1971 met dank aan Dave Westenberg. 

Foto nu: Steven Scholten. 
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Op haar 88ste begon ze opnieuw

‘Lopend naar alles waar ik van hou’

Al meer dan zestig jaar geleden wist de 91-jarige Yvonne de Beer het al. Ze wilde midden in het centrum van Den Haag 
wonen op een plek waar ze op loopafstand naar ballet, toneel én concerten kon gaan. “In deze heerlijke stad aan zee 
ligt alles waar ik van hou,” vertelt ze in haar huidige woonplek op een van de hoogste verdiepingen van Adagio.

Het duurde even voordat ze midden in het Haagse 
centrum woonde. Eerst zette mevrouw De Beer met haar 
man een tandartsenpraktijk in Tilburg op. Na 28 jaar 
vertrokken ze naar een twee etages tellend koophuis 
met tuin in Zoetermeer, omdat zo’n woning in Den Haag 
net boven het budget was. Het culturele centrum in Den 
Haag bleef trekken: ’s avonds ging ze met de auto naar 
het Appeltheater of Nederlands Danstheater, en in de 
nacht weer terug. Het waren de trappen in Zoetermeer 
die haar opbraken. Inmiddels weduwe met versleten 
heupen ging het op en neer gaan steeds moeizamer en 
werd de begane grond overvol. “Ik keek naar een traplift, 
maar toen hoorde ik van deze flat.” 

Cultuur mens
Op 88-jarige leeftijd, in 2023, pakte Yvonne de Beer 
haar spullen in en werd een van de eerste bewoners van 
flat Adagio. De grote stap pakte goed uit. Amare met 
NDT, het conservatorium, De Nieuwe Kerk, het Filmhuis 
en de Koninklijke Schouwburg: overal kan ze met haar 
rollator of wandelstokken heen. “Ik kan zoveel zien. Wat 
wil een cultureel mens nog meer?” In de binnenstad 

voelt mevrouw De Beer - ondanks de drukte, de dak- en 
thuislozen en onbekende types - zich op haar gemak. Na 
een avondvoorstelling loopt ze zonder vrees terug. “Op 
het Plein zijn de terrasjes vol. Het is druk. En ik zie er toch 
heel gevaarlijk uit met mijn stokken,” lacht ze.

Met vrienden eet ze geregeld bij de Italiaan op de hoek, 
in koken heeft ze geen zin meer. Boodschappen laat ze 
thuisbezorgen, waardoor ze tijd overhoudt om er op uit 
te gaan. “Je moet zelf de slingers ophangen en genieten 
van wat er is.” Ook in de flat heeft ze haar plek gevonden. 
Met haar rollator is ze een opvallende verschijning, 
en met bewoners van haar verdieping bouwde ze een 
hechte band op. In de appgroep ‘Mijn lieve buren’ houden 
ze elkaar op de hoogte en spreken ze regelmatig af 
om samen te eten. De buurman doet als hij ’s avonds 
thuiskomt zijn lampjes op het balkon aan. “Zodat ik 
weet, dat ik dan bij hem aan kan kloppen als er iets is.” 
Aan rustig aan doen denkt ze voorlopig nog niet. “Mijn 
balboekje zit nog steeds behoorlijk vol.”  
 
Tekst: Bernice Willemsen | Foto: Steven Scholten

Yvonne de Beer op haar balkon midden in het culturele centrum van Den Haag. 



6

Programma Wijklokaal
Doorlopende activiteiten
Koffiemiddag voor informatie en een praatje: 
Woensdag 13.30 – 16.30 tevens energiespreekuur 
 door energiecoach

Klimaatavond (Franstalig) 
Tweede maandag van de maand 20.30 – 22.30 

Inloop koffie-uurtje voor mantelzorgers door Haags 
Ontmoeten HWW-zorg 
Dinsdag  10.00 – 12.00  
Contact: Herma  Verwaaijen:  
mantelzorgloket@hwwzorg.nl

Gespreksgroep Nederlandse taal 
Voor mensen die graag meer Nederlands willen leren 
spreken. Woensdag 11.00 – 12.00 

Spelactiviteiten voor vrouwen door de Diva’s  
donderdag 15.00 – 17.00  

Wijkagenten en gemeentelijke diensten  
houden inloopspreekuur (let op gewijzigde tijden)  
Elke eerste donderdag van de maand 16.30 – 17.30

Bollywood dansles door buurtbewoner Rehan  
vrijdag van 12.00 – 14.00

Incidentele activiteiten
Presentatie uitbreiding wijktuin 
Woensdag 15 juli 19.30 -22.00 
Tekenbureau de Oase presenteren een schetsontwerp. 
Input uit de buurt is welkom. 

Bordspellen middag  
Zaterdag 18 juli 14.00 – 17.00  
Gratis maar meld je aan: machiel@spellenhub.nl

1 jarig bestaan Wijklokaal 
Zaterdag 5 september 14.00 – 16.30 uur 

Kunstroute  
Zondag 13 september 12.00 – 17.00 
Startpunt om 12.00 in het Wijklokaal 
Voor de deelnemende kunstenaars en de route  
zie pag. 18 en 19.

De Groene Tafel door Havenlicht 
Donderdag 15 oktober 18.00 – 20.30 
Jouw ecologische voetafdruk. Kleine stappen, groot 
verschil. Met pubquiz. 

Verder
Het wijklokaal kan ook worden gebruikt door 
bewonersgroepen, VVE’s en dergelijke.  
Neem hiervoor contact met ons op.

 Aansluiten als vrijwilliger 
Heb je ideeën voor een activiteit en/of wil je deel uitmaken 
van ons programmateam. Kom langs op woensdagmiddag 
of mail naar wijklokaal@brs-denhaag.nl 

Koffie-uurtje voor mantelzorgers
In het wijklokaal worden activiteiten georganiseerd 
door wijkbewoners maar wist u dat ook organisaties 
er gebruik van kunnen maken? Haags Ontmoeten 
HWW-zorg bijvoorbeeld houdt iedere dinsdagochtend 
van 10.00 – 12.00 uur een inloop koffie-uurtje voor 
mantelzorgers. Mensen die zorgen voor een ouder of 
een buur kunnen dan terecht met hun vragen. Herma 
Verwaaijen van HWW-zorg is daar dan aanwezig. U kunt 
bij haar terecht met vragen en problemen waar u als 
mantelzorger tegenaan loopt. Het kunnen vragen zijn 
over de organisatie zoals waar vind ik dagbesteding of 
huishoudelijke hulp. Maar u kunt er ook uw zorgen uiten 
als u tegen uw grenzen aanloopt. Misschien komt u er 
andere mantelzorgers tegen waarmee u ervaringen kunt 
delen. Afspraak maken is niet nodig. Loop gewoon binnen.

Gespreksgroep mantelzorgers
Haags Ontmoeten HWW-zorg wil een podium bieden 
voor mantelzorgers. Daarvoor is ze op zoek naar 
mensen die zorgen voor een buur of een ouder. Het doel 
is met elkaar ervaringen te delen en te leren omgaan 
met moeilijke situaties. Bent u mantelzorger en wilt u 
meedoen aan zo’n gespreksgroep? Stuur dan een mail 
naar mantelzorgloket@hwwzorg.nl.

Tekst: Hetty Gijzen | Foto: Steven Scholten
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Wijklokaal verbindt buurt
Op 6 september 2026 is het precies een jaar geleden 
dat het Wijklokaal feestelijk werd geopend. Het 
Wijklokaal is voor alle bewoners, jong en oud, die wonen 
of werken in de Rivierenbuurt/het Spuikwartier. Deze 
ontmoetingsplek, waar alles wordt georganiseerd voor én 
door bewoners, heeft in het afgelopen jaar al veel buren 

over de vloer gehad. We dronken 
samen koffie, hebben maaltijden 
met elkaar gedeeld, voerden 
goede gesprekken met elkaar en 
bewonderden kunstwerken van 
buurtbewoners. Ook werd er volop 
gedanst, geyogaad, geknutseld, 
spelletjes gespeeld, getekend, 
gebreid en vergaderd. Zo brengt het 
Wijklokaal de buurt in verbinding. 
Voorheen onbekende gezichten 
veranderen zo in buren die je herkent 
op straat of met wie je spontaan een 
praatje maakt. En daar zijn we super 
trots op! 

Feestje op 5 september  
We nodigen je van harte uit om het 1-jarig bestaan van 
het Wijklokaal met ons te vieren op zaterdag 5 september 
van 13.30 – 16.30 uur. Hou de flyer op het raam in de gaten 
voor het programma. Reserveer het alvast in je agenda 
en laat ons weten of je erbij bent via wijklokaal@brs-
denhaag.nl  

Tekst: Sam Huruleanl | Foto: Oliver van der Spek

De Spellenhub organiseert een gezellige 
bordspellenmiddag! Als trotse buurtbewoner en 
oprichter van De Spellenhub – waarmee ik bordspel 
belevingen organiseer voor familiefeesten, een 
vrijgezellendag, school event of bedrijfsfeest– breng ik 
mijn passie nu naar de wijk.

Iedereen is welkom: van jong tot oud, en van absolute 
beginner tot doorgewinterde strateeg. Of je nu houdt 
van een snel kaartspel of een diepgaand bordspel, er is 
voor ieder wat wils. Neem gerust je favoriete spel mee of 
schuif gezellig aan bij een van onze tafels.

�Zaterdag 18 juli 14.00 - 17.00 in  
Wijklokaal Rivierenbuurt/Spuikwartier 
Gratis toegang!

Om te zorgen voor genoeg tafels en stoelen, horen we 
graag of je komt. Meld je vooraf even aan via machiel@
spellenhub.nl. Tot dan!

Tekst en foto: Machiel de Swijger

Het Wijklokaal bestaat 1 jaar!

Zin in een middag vol plezier, tactiek en nieuwe ontmoetingen? 

Nieuw in het Wijklokaal

Gezellige drukte bij de opening van het  
Wijklokaal  op 6 september 2025.
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Ik stel voor dat we eerst afspraken maken over wat wel  
en niet mag bij het voetballen. 
- Goed Juf.

Niet gemeen spelen, eerlijk zijn en elkaar respecteren. 
- Wat is respecteren Juf? 
Dat je waardering voor elkaar hebt, Keesje.

- De anderen hebben veel betere schoenen aan, Juf. 
Ja, Keesje, volgende keer goeie meenemen. 
 
- Ik wil geen keeper zijn. 
Iedereen is een keer keeper. 
 
- Waarom moet ik bij de meisjes in een team? 
Omdat zij het al eerder gedaan hebben, jij wilde toen niet.

- Maar dan moeten we tegen die jongens dat is niet eerlijk 
Vorige keer wonnen de meisjes het toernooi Kees,  
weet je nog? 
- Ja, ik deed toen niet mee.  

- Krijgt de winnaar van het toernooi een prijs? 
Ja, uitgereikt door de directrice van de school. 
 
- Juf, juf, de meisjes willen dat ik alleen nog maar  
keeper ben. 
Dat deed je ook erg goed, je hield zeker twee ballen tegen. 
 
- Ik wil ook voetballen. 
Nu niet meer zeuren Kees, zij kunnen nu eenmaal beter 
voetballen dan keepen. 
 
- Ja juf.

Met groep acht in het Delta Plantsoen
Kees ’t Hart

WEER VOL ENERGIE EN  
ZELFVERTROUWEN IN DE  

SPIEGEL KIJKEN.

JIJ KAN DIT BEREIKEN. 
SAMEN, MET LEEFSTIJLHUB.

Samen met professionals.
Samen met mensen zoals jij.
Samen bouwen aan een gezonde toekomst.

Meedoen?

Je deelname wordt 
volledig vergoed door je 
zorgverzekering. 

Ga naar www.leefstijlhub.nl/
doemee of scan de QR-code 
voor meer informatie.

www.leefstijlHUB.nl | info@leefstijlhub.nl |  +31 85 130 89 28
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Het idee ontstond eind 2022 na de gebouwinspectie door 
de centrale vastgoedorganisatie. De hoge daken van 
het stadhuis, bibliotheek en Forumgedeelte bleken toe 
aan vervanging. Het team Duurzame Daken zag hierin 
een uitgelezen kans om als gemeente zelf het goede 
voorbeeld te geven. Dus zijn er plannen gemaakt om van 
de dak-vervanging (een moetje) iets moois te maken.

Stadsnatuur
Een groen dak, met een mengsel van sedum en kruiden, 
helpt goed tegen wateroverlast en hittestress. Het groen 
biedt namelijk bij heftige regenbuien extra waterberging 
en vertraagd de afvoer van regenwater naar de riolering. 
Op hete dagen biedt groen extra verkoeling, en het is 
goed voor de biodiversiteit. Het dak wordt bovendien 
extra geïsoleerd en er is ook nog ruimte voor 242 
zonnepanelen.

Het tussendak – voorheen het rookterras (lang geleden 
mocht er in het stadhuis nog gerookt worden) – is goed 
zichtbaar voor iets leuks. Met de ecoloog is gekeken 
welke soorten flora en fauna het goed doen op deze 
hoogte, en welke plantsoorten en inrichting aantrekkelijk 
zijn voor insecten en vogels. Er is een gevarieerde bodem 
aangebracht met aarde en steentjes, en er staan ook 
bijenhotels en waterschalen. Er is zelfs gekeken of dit 
hoge dak aantrekkelijk is voor slechtvalken. Maar in het 
Spuikwartier boven op woontoren de Kroon woont al een 
paar slechtvalken, en zij dulden in hun territorium geen 

nieuwe buren. Wel kunnen er op het tussendak nog Picnic 
banken komen waar ambtenaren in hun pauze van het 
groen en de buitenlucht kunnen genieten.

Volgens planning
Het vervangen van 5.200 m2 dak is een hele operatie. 
Alle spullen (oude dakbedekking, nieuwe materialen 
en het groen) moeten met een grote kraan van en op 
het dak worden gehesen. Met kelders onder de grond, 
trams op de Kalvermarkt, ondernemers in de plinten, 
en veel voorbijgangers en omwonenden was dit nog een 
flinke uitdaging. Er kan alleen tussen 18.00 en 23.00 uur 
worden gehesen waarbij rekening wordt gehouden met 
openingstijden en beperking van licht- en geluidsoverlast. 
In maart 2026 zijn de eerste werkzaamheden gestart en 
het hele project wordt in 3 fasen uitgevoerd. Alles loopt 
nog steeds volgens planning, en het hele dak is naar 
verwachting in december klaar.  
 
Moet u ook uw dak vervangen, en wilt u subsidie voor een 
groen dak? Kijk dan voor de mogelijkheden op:  
www.denhaag.nl/nl/verbouwen-en-wonen/
duurzamedaken

Tekst en foto: Joris Wijsmuller

Een groen dak op  
het hagelwitte ijspaleis
Het stadhuis aan het Spui staat er al ruim 30 jaar; tijd om het dak te vervangen.  Een mooie kans om er een groen en 
duurzaam dak van te maken.

Het groene tussendak met uitzicht op de buren ligt klaar om te 
groeien en te bloeien. 

 “Op hete dagen biedt groen 
extra verkoeling, en het is 
goed voor de biodiversiteit’

Artis impression van bovenaf gezien  
(afbeelding gemeente Den Haag). 
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De stadsverwarming in het centrum van Den Haag werkt 
in principe hetzelfde als een cv-ketel thuis. Het verschil 
zit in de plek en het formaat van de ketel. Die staat in de 
energiecentrale aan het De Constant Rebecqueplein. 
Via een netwerk van goed geïsoleerde leidingen onder 
de grond stroomt het hete water naar de woningen. Een 
afleverset met daarin een warmtewisselaar draagt de 
warmte over aan het systeem in je huis. Na afgifte van 
de warmte stroomt het water door een andere leiding 
weer terug naar de centrale. Daar wordt het opnieuw 
verwarmd en gaat het weer naar de afnemers.

Minder CO2
De Haagse energiecentrale wordt gestookt met aardgas. 
Als je in het centrum de stadsverwarming gebruikt, ben je 
dus niet helemaal gasloos. Het is wel een stuk efficiënter 
dan een ketel thuis, mede doordat de centrale in 
hetzelfde proces elektriciteit opwekt. Per saldo betekent 
dat minder gasverbruik en minder CO2-uitstoot dan 
wanneer iedereen een eigen ketel gebruikt. Gebouwen 
die op stadsverwarming zijn aangesloten, hebben 

meestal geen gasaansluiting. Je stroomverbruik is dan 
wel hoger, omdat je op elektriciteit moet koken.

Geen keuze
Door het lagere gasverbruik per woning lijkt het logisch 
dat je voor stadsverwarming minder betaalt dan voor 
een eigen gasaansluiting. Toch is dat vaak niet zo. Een 
groot deel van de kosten gaat op aan de aanleg en het 
onderhoud van het netwerk. Deze kosten worden over 
het beperkte aantal gebruikers verdeeld. Zelfs wanneer 
je niets gebruikt, betaal je daarom flinke vaste kosten. 
Voor elk warmtenet is er maar één aanbieder, in ons 
geval Eneco. Door het gebrek aan concurrentie kan een 
aanbieder hoge tarieven rekenen zolang hij onder een 
landelijk vastgesteld maximum blijft. Stadsverwarming 
is dus goed voor het milieu, maar niet altijd voor je 
portemonnee. Het is de bedoeling dat dat verandert 
met de nieuwe Warmtewet, die volgend jaar ingaat. 
Warmtebedrijven komen voor minstens de helft in 
handen van overheden. De prikkel om zo hoog mogelijke 
tarieven te rekenen verdwijnt hierdoor, zo is de gedachte. 

Stadsverwarming helpt Den Haag van het gas af  

Duur of duurzaam?

Veel huizen in het Spuikwartier zijn aangesloten op de Haagse stadsverwarming. In plaats van een eigen cv-ketel 
hebben ze een verbinding met een warmteleiding in de straat. Dat is een stuk duurzamer, maar er hangt wel een 
prijskaartje aan. Hoe zit dat precies? Waar komt onze warmte eigenlijk vandaan, en hoe duurzaam is het?

De aanleg van restwarmteleidingen uit de Rotterdamse haven had een grote impact op de stad, zoals hier aan de De la Reyweg.  
(Foto Maarten Reiling) 
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Aardgasvrij
Nederland heeft de doelstelling om in 2050 helemaal 
aardgasvrij te zijn. Overal zijn initiatieven om woningen 
over te laten gaan op duurzame warmtebronnen. 
De nieuwe Warmtewet moet die ontwikkelingen 
een duw in de goede richting geven. Een voorbeeld 
van een duurzame warmtebron is aardwarmte. Van 
enkele kilometers diep in de grond wordt warm water 
omhooggehaald dat daar van nature aanwezig is. Net 
als veel andere duurzame bronnen is zo’n systeem niet 
haalbaar voor één individuele woning. Daarom vindt 
het aardgasvrij maken van woningen meestal per buurt 
of per wijk plaats. De verdeling van de warmte gebeurt 
dan via een warmtenet dat vergelijkbaar is met de 
stadsverwarming in het Haagse centrum.

Een andere duurzame warmtebron is de industrie. 
Productieprocessen leveren restwarmte op. Meestal 
verdwijnt die in de lucht of in het water, terwijl woningen 
even verderop warmte opwekken met een cv-ketel. Door 
de restwarmte niet af te voeren, maar naar de woningen 
te brengen, is er energie te besparen. In plaats van twee 
keer wordt er maar één keer warmte opgewekt. 

Warmte uit de haven 
Dat is ook wat er met de Haagse stadsverwarming 
gebeurt. De gasgestookte warmtebron in de 
energiecentrale wordt binnenkort aangevuld met 
restwarmte uit het Rotterdamse havengebied. Dat gaat 
niet vanzelf. Om de warmte naar Den Haag te brengen, 
is de aanleg van een omvangrijk leidingnet nodig. 
Haagse straten hebben maandenlang opengelegen 
voor het project WarmtelinQ. Het resultaat is dat 
de Haagse stadsverwarming, ooit een van de eerste 
warmtenetten van Nederland, straks een warmtebron 
heeft die veel duurzamer is. Hij verstookt minder gas 
en gebruikt warmte die er toch al is. De grootste cv-
ketel van Den Haag kan het dan een stuk rustiger aan 
gaan doen.  
 
Tekst: Bart van Oosterhout Een afleverset met een warmtewisselaar draagt de stadswarmte 

over aan het systeem in je eigen huis. (Foto Joris Wijsmuller)

De Energiecentrale aan het De Constant Rebecqueplein levert de 
warmte aan de stadsverwarming. (Foto Joris Wijsmuller)

 “Door de restwarmte niet 
af te voeren, maar naar de 
woningen te brengen, is 
er energie te besparen. In 
plaats van twee keer wordt 
er maar één keer warmte 
opgewekt”
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Hondenpoep
Een hondenliefhebber vertelde mij hoe schadelijk 
hondenpoep voor honden is. De honden ruiken eraan of 
happen er soms in. In de poep zitten vaak parasieten en 
bacteriën die ernstige darmproblemen kunnen opleveren 
en zelfs dodelijk kunnen zijn. Ook mensen kunnen er ziek 
van worden. Hondenpoep is niet alleen smerig maar ook 
schadelijk voor hond en mens. Kennelijk denken veel 
hondenliefhebbers dat de poep op honden uitlaatplaatsen 
niet opgeruimd hoeft te worden; het is bizar hoeveel 
hondenpoep er ligt. Fout. Niet opruimen is ook daar 
strafbaar. En dan nog iets: een grote hond maakt grote 
bolussen. Als je graag gezelschap van een hond wil, neem 
dan een kleintje, middelmaat. Poept en eet minder, past 
beter in de meeste woningen en is net zo lief.

Vogels voeren
Een andere wijkbewoner klaagde over het voeren van 
vogels. Het trekt heel veel duiven aan die de omgeving 
onderpoepen. Het is niet alleen vies maar ook heel 
ongezond. Bovendien trekt het voer ook ongedierte aan. 
Het voeren is ongetwijfeld goedbedoeld, maar het is 
echt slecht voor de omgeving. Uiteindelijk worden ook 
de duiven er niet beter van. Let maar eens goed op de 

stadsduiven, ze zien er vaak ziekelijk uit door al het eten 
wat ze krijgen. Alleen bij superstrenge winters kun je 
vogels een beetje bijvoeren, maar die winters hebben we 
niet meer.

Bijplaatsen
Op straat hoor je ook geklaag over de rommel die bij 
afvalcontainers wordt geplaatst. Het is regelmatig 
een enorme bende - bijvoorbeeld op het Bleekveld, 
Weteringplantsoen of Spaarnedwarsstraat - en ziet 
er heel armoedig uit. Soms wordt het veroorzaakt 
door bedrijfjes die op een goedkope manier van hun 
afval af willen, maar meestal komt het toch echt door 
mensen die in de wijk wonen. Gelukkig zijn er ook 
genoeg wijkbewoners die hun best doen de wijk schoon 
en gezond te houden. Ten eerste door de regels te 
respecteren, maar ook door zich in te zetten als vrijwillige 
beheerder (adoptant) van de afvalcontainers en door mee 
te doen aan schoonmaakacties die 4 keer per jaar in de 
wijk georganiseerd worden. 

Boetes
Het niet opruimen van hondenpoep, voeren van vogels en 
losse spullen bij de afvalcontainers plaatsen is strafbaar. 

Hou de wijk schoon en gezond

Bijplaatsingen Weteringplein
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Na een renovatieperiode van twee jaar werd de 
Pletterijkade officieel heropend door Robert Barker 
(toen nog wethouder Buitenruimte). De stemming was 
opperbest met zon, muziek, eten en drinken, want er viel 
ook echt wat te vieren. De kademuur en het riool zijn 
volledig vernieuwd, en de straat is nu mooier en rustiger 
ingericht als veilige fietsroute waar auto’s te gast zijn. 
Er is meer groen en een brede stoep langs het water 
om lekker te flaneren of te zitten. En hoewel het er nu 
allemaal weer gloednieuw uitziet, is ook de historie van 
de kade zichtbaar gebleven. Op de kademuur bij het 

Rijswijkseplein staat een tekst uit het volkslied ‘Oh oh 
Den Haag’ ter nagedachtenis aan de Haringkoning. En 
ter hoogte van de Boomsluiterskade is aan het water een 
nieuwe werf aangelegd met een plaquette ter herinnering 
aan IJzergieterij en metaalpletterij L.I. Enthoven & Co. 
De Pletterijkade dankt haar naam aan deze fabriek die 
200 jaar geleden aan deze kade was gevestigd, en kan nu 
weer 100 jaar mee.

Tekst en foto: Joris Wijsmuller

Pluim voor de Pletterijkade

Er werd gespeecht door Pim van Veen (aannemer Dura Vermeer) en wethouder 
Robert Barker (rechts): “We hebben hier niet alleen een kademuur vervangen, maar 
een plek teruggegeven aan de stad: veilig, groen en klaar voor de toekomst.”

We hebben de boetes op een rij gezet:

•	 �Bij het uitlaten van een hond moet je een afvalzakje 
bij je hebben, als je dat niet kunt laten zien kost het  
€ 110

•	 �Je mag je hond in de stad niet los laten lopen, moet 
dus aangelijnd zijn. Een loslopende hond kost € 110

•	 �Hondenpoep moet altijd opgeruimd worden, ook in 
de uitlaatgebieden en als het donker is. Doe je het 
niet dan kost het € 170

•	 �Het voeren van vogels en andere dieren is altijd 
verboden, een overtreding kost € 110

•	 Het bijplaatsen van afval, zoals karton, grote 
voorwerpen naast de container is verboden en kost 
bij overtreden € 199,57

Daarbovenop komt € 9 administratiekosten. 

Samen voor een schone wijk 
De gemeente doet z’n best onze wijk schoon te houden door 
afval op te halen en de straat schoon te houden. De mensen 
van HMS Haagse Milieu Service en de Haagse Straat 
Organisatie zijn daar bijna elke dag mee in de weer. Het lijkt 
soms water naar de zee dragen, maar ze houden vol.

Onze gemeente haalt groot afval gratis op. Kijk op de 
website wat er allemaal mogelijk is  www.denhaag.nl/
afval/ Je kunt ook via het telefoonnummer 14070 vragen 
je afval op te halen, jammer genoeg duurt vaak een tijdje 
voordat je iemand aan de lijn hebt.

Tot slot, in mei zou er een honden feestje zijn, dat 
is verplaatst naar begin oktober. Als je vragen of 
opmerkingen over dit artikel hebt, mail dan naar info@
brs-denhaag.nl of kom op woensdagmiddag voor een 
bakje koffie naar het WIJKLOKAAL, Spui 248A.

Tekst: Jan van Gaalen | Foto: Joris Wijsmuller

16 april was het druk op de Pletterijkade. Er waren veel bewoners, ondernemers, ambtenaren, betrokken 
partners en passanten aanwezig.
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Op 10 juni opende Inter-City officieel de deuren met 
een buurtbarbecue. Het was de start van een vijfdaags 
programma vol muziek, sport, eten, ontmoetingen 
en activiteiten voor alle leeftijden. Je kon het terrein 
ontdekken tijdens rondleidingen, in het bos genieten van 
een voorleesmoment of wijnproeverij, skaten, schaken 
of tafelvoetballen, of gewoon lekker neerstrijken bij Café 
Saus voor een drankje en wat te eten. 

Broedplaats XXL
Bezoekers kregen zo een goed beeld van wat Inter-City 
wil zijn: een plek voor de stad en door de stad. Waar 
subculturen, kunst, culturele en sociale initiatieven 
elkaar vinden en nieuwe verbindingen ontstaan. 
Dwars door alle lagen van de samenleving heen. Een 
plek om oude vrienden te ontmoeten en waar nieuwe 
vriendschappen ontstaan. Inter-City is 8.000m² groot 
en heeft zowel buiten als binnen veel ruimte. Er is een 
klein bos en een groot buitenterrein. In het hoofdgebouw 
zijn drie zalen van ca. 150 tot 600 personen, een klein 
(film)theater met 40 zitplekken en een café waar kleine 
gerechten worden geserveerd. Daarmee is het een van de 
grootste culturele broedplaatsen van Nederland. 

Sport, muziek, theater en meer
Sport neemt een belangrijke plaats in. Tijdens de 
openingsweek waren er verschillende activiteiten waarbij 
bezoekers zelf in beweging kwamen of konden kijken 
naar sportieve programma’s. Van een skatewedstrijd 
tot tafelvoetballen, of van een feestelijk boksgala tot 
samen kijken naar de WK-wedstrijden van Nederland. 
Sport wordt op Inter-City vooral gezien als een manier 
om mensen samen te brengen. Ook muziekliefhebbers 
komen aan hun trekken. Het programma varieert van 
een exclusief concert van IJSLAND tot elektronische 
liveshows van Apichat Pakwan. Intergalactic FM 
verzorgt een eigen stage op het terrein. Er komen ook 
concerten in samenwerking met PAARD. De concerten 
bij Inter-City krijgen een eigen karakter en staan voor 
een rauw en relevant geluid, muziek die ergens over gaat. 
Andere organisaties waarmee ze gaan samenwerken 
zijn Korzo, Movies That Matter, theater Pianino en het 
Haags Historisch Museum. Daarmee laat Inter-City zeer 
uiteenlopende programmering en hun publiek op één 
plek samenkomen. 

Inter-City:  
Een plek voor heel de stad

Sfeervolle avonden vol cultuur en gezelligheid.

Den Haag is een nieuw cultuurpark rijker. Geen cultuurcentrum dat af is, maar een levende, groeiende parel waar 
iedereen welkom is. Het is te vinden tussen de treinsporen aan de rand van de Rivierenbuurt.

“Sport wordt 
op Inter-
City vooral 
gezien als 
een manier 
om mensen 
samen te 
brengen.” 
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Zomeractiviteiten
Tijdens deze zomer staat onder meer het volgende op het 
programma:

•	 Café Saus is elke vrijdag open vanaf 17.00 uur voor 
koffie of een drankje en diner. De kaart biedt nu 
een selectie kleine gerechten en wordt de komende 
periode aangevuld met een daghap. Via de website of 
instagram-account kan je reserveren voor het diner.

•	 WK wedstrijden: alle wedstrijden van Nederland (dus 
hopen dat  Nederland ver komt!).

•	 Op 11 juli is het Silent Disco festival met 3 Dj’s en heel 
veel koptelefoons.

•	 Op 31 juli en 1 augustus is het Geniet Fest: een 
tweedaags wijn & lekker eten festival, door Cesar 
Majorana en Per de Man

In september is er de tattoo conventie, maar er is meer. 
Ga voor het complete programma naar www.inter-city.nl 

Ook voor verhuur kun je terecht bij Inter-City: 
van kinderverjaardagen tot privé-diners, en van 
buurtbijeenkomsten tot een wekelijkse plek voor de 
leesclub. Stuur een bericht naar verhuur@inter-city.nl en 
ze kijken graag samen naar wat de wensen zijn en wat er 
mogelijk is. Het adres van Inter-City is Lekstraat 160. Heb 
je een vraag, of wil je iets doen of maken op Inter-City? 
Stuur dan een e-mail naar info@inter-city.nl.

Tekst en foto: Joris Wijsmuller

Ontmoetingen in het prookjesachtige bos.

Schaken tijdens de openingsweek bij de Haagse Mat.

De oprichters van Inter-City Steven van Lummel en David 
Schoch tijdens de housewarmingparty.

Het PIP Boksgala op 13 juni met 9 partijen was 
volledig uitverkocht en een groot feest.
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De vrolijke keuken van O3
Men neme 9 enthousiaste kinderen, een bevlogen chef-kok en een betrokken kinderwerker. En je krijgt een bijzonder 
project.

Kinderen uit de buurt koken onder leiding van chef-kok Margot. 

Meideninloop
Elke dinsdag komen meiden van 9 tot 12 jaar samen bij 
de meideninloop van Wijkz in de Rivierenbuurt. Het is 
een plek waar meisjes elkaar kunnen ontmoeten, nieuwe 
dingen leren en samen leuke activiteiten ondernemen. 
Ze besteden aandacht aan onderwerpen die aansluiten 
bij hun leefwereld, zoals zelfvertrouwen, vriendschap, 
gezondheid en talentontwikkeling. De meideninloop 
biedt een veilige en gezellige omgeving waarin meiden 
zich kunnen ontwikkelen, hun stem kunnen laten horen 
en vooral veel plezier kunnen maken.

Onlangs hebben de meiden in O3 drie inspirerende 
sessies gevolgd met KinderResto Van Harte onder leiding 
van chef-kok Margot. Tijdens deze bijeenkomsten leerden 
zij op een leuke en praktische manier over gezond eten, 
bewuste voedingskeuzes en het bereiden van gezonde 
maaltijden. Natuurlijk werd er ook samen gekookt én 
geproefd. De eerste twee sessies gingen over ontbijt en 
lunch, en als laatste onderdeel kwam het diner aan bod. 
Hiervoor mochten de kinderen ook een gast uitnodigen 
om mee te eten.

Snijden, roeren, kneden,  
mixen en schaven
Jeugdwerkster Alissa (Wijkz) verdeelde de kinderen in  
4 groepjes. Sofia en Eva maakten een linzensoep. Eerst 
alle ingrediënten snijden, dan in een bepaalde volgorde 
de pan in, roeren en roeren. Vooral het toevoegen van 

water, linzen en paprikapoeder vroeg om concentratie. 
”Mag er nog een beetje paprikapoeder bij?” Dunya, 
Zeyneb, en Jean’L namen het pizzadeeg voor hun 
rekening. Turen op de maatkan voor de juiste hoeveelheid 
water en meel. En het kneden van het deeg was topsport. 
Aangemoedigd door chef-kok Margot werd er flink 
geduwd op het deeg. “Pfff, dat is zwaar”. “Ja, maar kijk 
eens: het deeg wordt al elastisch”. De saus voor de pizza 
werd gemaakt door Maria en Marzjane. Ook hier veel 
snijwerk en veel roeren. “Mag ik even proeven of het goed 
is?” En daarna om beurten met de staafmixer aan de 
gang om de saus te pureren. Ella Nisa en Nelya kregen de 
taak om voor het dessert te zorgen. Aardbeien snijden, 
yoghurt en mascarpone mixen en… ”Au, dat deed een 
beetje zeer.” Chocoladeschilfers schaven is een lastig klusje.

Nadat iedereen een pizza voor zichzelf en het bezoek 
had belegd, konden die in de oven. En was het tijd 
voor het minst leuke onderdeel: het opruimen en 
afwassen. Maar als je gezellig samen hebt staan koken, 
is samen opruimen eigenlijk geen probleem. Het diner 
werd feestelijk afgesloten met het uitreiken van een 
certificaat aan alle meiden. En ze kregen ook nog een 
receptenboekje mee.

Ook meedoen?
Iedere dinsdag van 16.00- 18.00 uur bij Wijkz in O3, 
Zaanstraat 25. Alle meiden van 9 – 12 jaar zijn welkom. 

Tekst José Mendels | Foto: Steven Scholten
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Fietspret voor Twee is 
voor mensen die graag 
(weer) naar buiten willen, 
maar liever niet alleen 
fietsen. Op een duofiets 
stuurt de vrijwilliger, en de 
gast kan meetrappen op 
eigen tempo. Voor gasten 
is er de mogelijkheid 
om met de duofiets 
te worden opgehaald 
en thuisgebracht. De 
organisatie zorgt voor een 
match tussen vrijwilligers 
en gast. Zij houden ook 
contact of alles nog naar 
wens is.

Heerlijk naar 
buiten
In het lentezonnetje 
spreek ik eerst met gast 
Max. Hij heeft afgelopen 
zomer erg genoten van de 
wekelijkse ritjes met zijn 
fietsvrijwilliger. “Ik houd 
heel erg van de natuur. Nu 
kon ik naar het Haagse Bos, 
naar Clingendael en zelfs een keer naar Kijkduin. Dat had 
ik zelf vanwege mijn gezondheid niet meer kunnen doen. 
Het is heerlijk om naar buiten te kunnen.”

Ik schuif aan bij Fred, vrijwilliger van het eerste uur. 
“Sacha Winkel had een duofiets gekocht om samen met 
haar vader te fietsen. Toen haar vader overleed, besloot 
zij samen met Anke Battem dit project te starten. Ik kreeg 
de fiets van Sacha, leerde hoe er mee om te gaan en ging 
op pad. Met de een fiets ik eens in de zoveel weken, met 
een ander iedere week. Ook leerde ik nieuwe vrijwilligers 
hoe ze met de fiets moesten omgaan en met de gasten. 
Want ze zijn kwetsbaar. Dus moet je van tevoren zeggen 
dat je gaat afslaan of remmen. Ik zit op de linkerstoel. 
De gasten hoeven niet zelf te fietsen als dat niet lukt, 
maar zij moeten wel meehelpen door hun hand uit te 
steken als we rechtsaf slaan. Of op het knopje drukken 
bij de fietsstoplichten. Het verkeer houdt altijd rekening 
met ons, voorbijgangers zwaaien en lachen. Het is een 

feest om onderweg te zijn, de gasten zijn zo ontzettend 
dankbaar. Dit is prachtig vrijwilligerswerk.”

Fiets je ook mee?
Waarom deze aftrap? Met de seizoen opening wil 
Fietspret voor Twee niet alleen het fietsjaar starten, 
maar ook het netwerk vergroten. Nieuwe vrijwilligers 
zijn welkom die zin hebben in verbinding, buitenlucht en 
samen iets betekenen. Nieuwe gasten zijn welkom die 
graag fietsen, maar dat niet meer alleen willen of kunnen. 
“De duofiets is een makkelijke manier om weer onder de 
mensen te komen.” vertelt het team van Fietspret voor 
Twee. “En de verhalen van onze huidige gasten zijn goud 
waard: zij laten zien wat het met je doet als je weer op 
pad kunt.”

Aanmelden kan via fietspret-voor-twee.nl

Tekst José Mendels | Foto: Steven Scholten

Fietspret voor twee

Vrijwilligers van ‘Fietspret voor twee’.  

Op zaterdag 21 maart vierde ‘Fietspret voor Twee’ de start van het nieuwe duofiets-seizoen met een feestelijke 
bijeenkomst bij Stadsoase Spinozahof (Repelaerstraat 61, Den Haag). Ontmoeting, gezelligheid en het werven 
van nieuwe fietsvrijwilligers en gasten stond centraal. 
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Zondag 13 september 2026, 12:00 – 17:00 uur

Kunstroute Rivierenbuurt

TUSSEN SPUI EN SPOOR 

Kijkje in de keuken
De Rivierenbuurt is al lange tijd standplaats voor 
creatieve makers met betaalbare ateliers. De ateliers 
van kunstenaars zijn normaal niet open voor publiek. 
Het zijn werkplekken waarin zij in beslotenheid hun 
ideeën uitwerken, ongestoord met diverse materialen 
kunnen experimenteren en toewerken naar het ultieme 
of gedroomde kunstwerk. Kunst maken is een vak in 
relatieve afzondering waarachter veel schuilgaat dat voor 
de buitenwacht ongezien blijft. Iedereen heeft fantasie 
en verbeelding, maar dat uiten we op verschillende 
manieren. Het platform wil bereiken dat wijkbewoners 
en andere bezoekers door middel van een ‘blik in de 
creatieve keuken’ aangenaam verrast worden door wat 
kunstenaars bezighoudt, de achtergrond van hun ideeën, 
het creatieve maakproces en de uitkomsten daarvan. De 
rijkdom van de Rivierenbuurt is groter is dan men denkt.

Hoezo creativiteit?
Het antwoord daarop is eigenlijk simpel. Het denken 
buiten de lijntjes opent de mogelijkheid om problemen 
op een onverwachte, verfrissende of eigenzinnige manier 
op te lossen. Creativiteit maakt nieuwe invalshoeken los 
en biedt alternatieve kansen voor situaties die zwaar of 
onoplosbaar leken. Creativiteit stimuleert het kritische 
bewustzijn en helpt veel mensen om los te komen van 
vastgeroeste patronen en om nieuwe inzichten te vinden. 
Door te kijken, te luisteren en je onder te dompelen in de 
veelzijdigheid van het maken van kunst, kan interesse 
en nieuwsgierigheid worden losgemaakt en vooral ook 
plezier! In een museum mogen we alleen kijken, maar 
in het kunstenaarsatelier ervaren we het maakproces, 

mogen we de geur van de verf of ander materiaal 
opsnuiven, de werken aanraken en voelen. We horen over 
het wat, het hoe en waarom van de gemaakte werken. 
En leren zo hopelijk onze eigen verbeeldingskracht te 
ontdekken en daar iets mee te doen.

Muzikale bijdrage
Als aftrap bij het WIJKLOKAAL zijn we nog op zoek 
naar een muzikale bijdrage. We bedachten daarvoor 
een beroep te doen op het Koninklijke Conservatorium 
in Amare die dit jaar het 200-jarig bestaan viert. Maar 
het is nog mooier als de muziek wordt verzorgd door 
een of meerdere wijkbewoners die als student aan 
het conservatorium verbonden is. Wie oh wie wil zich 
daarvoor inzetten? 
 
De kunstroute is mede mogelijk gemaakt door: 
Gemeente Den Haag, Fonds 1818, BRS-Den Haag, Wijkz

Tekst: Jane Huldman | llustraties: Babette Wagenvoort

Het Platform Kunst en Cultuur is in 2021 door buurbewoners opgericht. Het doel is om kunst en cultuur in 
Rivierenbuurt-Spuikwartier een impuls te geven, en het genieten van en de waardering voor kunst en cultuur in 
de wijk te stimuleren. Het is alweer een poosje geleden (2022) dat het platform een succesvolle kunstroute door 
de wijk organiseerde. De hoogste tijd voor een nieuwe editie zodat wijkbewoners en anderen, van jong tot oud, 
kennis kunnen maken met de creatieve praktijk in de wijk. 

Startpunt van de kunstroute: WIJKLOKAAL, Spui 248a waar een platte-
grond verkrijgbaar is en een kunstenaarsbibliotheek wordt ingericht.
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30 kunstenaars op 18 locaties

Voor actuele  
informatie over de  

kunstroute scan de  
QR code.  

1. 	� Philip Akkerman (stadstekenaar 2026), 
schilderkunst, Boomsluiterskade 359

  2. 	�Touchy Studios, productiehuis en kunstcollectief 
bestaande uit 12 kunstenaars:Téa Boyarchuk, 
Jonathan Hielkema, Julia Schmitz, Sandipan Nath, 
Carmen De La Roca,  Manus Nijhoff, Sanne Pieters, 
Karoliina Pärnänen, Femke Hoppenbrouwer, Lance 
Laoyan,  Sean Charlton White, Elena Apostolovski, 
diverse disciplines, Boomsluiterskade 373

  3. �Ellen Endhoven, tekeningen, collages, en Dwight 
Marica, multimedia, Boomsluiterskade 374 

  4. �Danièle Knirim / Hiervandaan, illustraties, collages 
en meer, Boomsluiterskade 374 

  5. �Ellen Rodenberg, schilderen, tekenen, werk op 
locatie, Hekkelaan 23

  6. �Nathalie Mannaerts, schilderen, borduren, tekenen, 
Hekkelaan 23

  7. �Sonata Riepšaité, schilderen, tekenen, Hekkelaan 23

  8.	� Eric Stofmeel / Artbutchers, diverse disciplines, 
Hekkelaan 23

  9. Topp & Dubio, kunstprojecten, Hekkelaan 23E

10. Maarten Schepers, tekeningen, Uilebomen 6

11. 	� Babette Wagenvoort, tekenboeken (onderdeel 
van kunstenaarsbibliotheek met publicaties van 
deelnemende kunstenaars), WIJKLOKAAL, Spui 
248a

12. 	�Jacqueline Stubenitsky, schilderijen in publicatie, 
(idem), WIJKLOKAAL, Spui 248a

13. 	Basalt, pottery & shop, Spui 222-230

14. 	�Oliver van der Spek, fotografie, Boomsluiterskade 19 
begane grond.

15. 	�Roelie van der Weij, tekenen, schilderen, waaiers, 
beeldjes, Pletterijstraat 17

16. 	�Euf Lindeboom, schilderen, collages, mobiele huisjes, 
Weteringkade 94, 1 hoog

17. 	� Margriet Snaterse, (kunst in openbare ruimte) 
muurschilderingen in de wijk, Hekkelaan

18. 	�José den Hartog, (kunst in openbare ruimte) 
handbeschilderde keramische tegels i.o.v. 
Koninklijke Haagse Woningvereniging van 1854, 
appartementencomplex Hekkelaan & Uilebomen
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De Rivierenbuurt heeft een nieuwe buurtsportcoach: 
Ruslan Kakora heeft het werk van René sinds begin 2026 
overgenomen en gaat zich inzetten om bewoners op een 
toegankelijke manier in beweging te brengen. Zijn aanpak 
is laagdrempelig, persoonlijk en vooral gericht op wat 
mensen wél kunnen. 

Ruslan ziet bewegen niet als iets dat ingewikkeld of 
prestatiegericht hoeft te zijn. “Het hoeft geen sport 
in competitieverband te zijn. Samen wandelen, rustig 
opbouwen of een eenvoudige fitness-les kan al genoeg 
zijn om fitter en gezonder te worden,” legt hij uit. Juist die 
kleine stappen maken volgens hem het verschil.

Ruslan studeerde Sportkunde aan De Haagse 
Hogeschool en werkte eerder als buurtsportcoach in 
andere Haagse wijken. De overstap naar deze wijk zag 
hij als een mooie kans voor een nieuwe uitdaging. Wat 
hem aanspreekt in zijn werk? Met name het contact met 
zoveel verschillende mensen. “Iedereen heeft een ander 
verhaal en een andere behoefte. Juist dat maakt het werk 
zo interessant.”

Toegankelijk
Wat Ruslan bijzonder belangrijk vindt, is dat iedereen 
hem makkelijk kan bereiken. Bewoners kunnen op 
verschillende manieren contact met hem opnemen. 
Dat kan bijvoorbeeld via een verwijzing van de huisarts, 
via het wijkcentrum van O3 of doordat iemand zelf 
interesse toont. Via zijn nummer 0628597682 of zijn 
mail ruslan@buurtsportcoachdenhaag.nl is Ruslan 
persoonlijk te bereiken. Ook via flyers, buurtactiviteiten 
of via professionals in de wijk kan iemand bij hem 
terechtkomen. “Het maakt niet uit hoe iemand bij mij 
komt, als er maar een eerste stap is gezet,” zegt hij

Ontspannen bewegen
Na de eerste kennismaking volgt meestal een 
intakegesprek. Daarin kijkt Ruslan samen met de 
bewoner wat de behoefte is. Dat kan variëren van 
meedoen aan een wandelgroep tot het proberen van 
een fitness- of fietsles in de buurt. Soms loopt hij zelf 
een stukje mee om iemand op weg te helpen richting 
een activiteit. Een goed voorbeeld is de wekelijkse 
wandelgroep op woensdagochtend. Die start rustig met 

een kopje koffie of thee, waarna er in een ontspannen 
tempo ongeveer een uur wordt gewandeld. Het sociale 
contact is daarbij minstens zo belangrijk als de beweging 
zelf. Ruslan: “Mensen moeten zich welkom voelen 
en zonder drempels kunnen aansluiten.” Hiervoor 
werkt hij ook samen met sportaanbieders, huisartsen, 
wijkorganisaties en scholen. Op die manier probeert hij 
een netwerk te bouwen waarin bewoners gemakkelijk 
kunnen doorstromen naar passende beweegactiviteiten. 
Ruslan zal de komende tijd veel bij activiteiten aanwezig 
en zichtbaar zijn. Hij nodigt iedereen uit om gewoon eens 
binnen te stappen in het wijkcentrum van O3 of contact 
op te nemen. “Je hoeft niet fit te zijn om te beginnen. Je 
begint om fitter te worden.”

Tekst: Bram van der Weij | Foto: Steven Scholten

Maak kennis 
met Ruslan

De nieuwe sportcoach voor de Rivierenbuurt: Ruslan Kakora. 

Nieuwe buurtsportcoach 
in de wijk

“Iedereen heeft een ander 
verhaal en een andere 
behoefte. Juist dat maakt 
het werk zo interessant.” 
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Lancering van de nieuwe kaarten
Om de lancering te vieren, wordt er op  
woensdag 15 juli van 13.30 – 15.30 uur een buurttoernooi 
georganiseerd in de hal bij Kindcentrum O3.  

Dit is je kans om: 
●	 Als een van de eersten de nieuwe kaarten te 
	 bewonderen. 
●	 Mee te doen aan een gezellig toernooi. 
●	 Een speciale map te winnen om je groeiende 			 
	 kaartencollectie netjes op te bergen.

Iedereen is welkom, of je nu een doorgewinterde speler 
bent of nog nooit hebt meegedaan. Kom langs, ontmoet 
buren en ontdek de nieuwe kaarten.

Hoe kom je aan de 
kaarten?
De kaarten zijn gratis verkrijgbaar bij:

●	 Het WIJKLOKAAL, Spui 248A (op woensdagmiddag is 		
	 er altijd iemand, maar probeer gewoon) 
●	 De wijktuin aan de Eemstraat tijdens activiteiten, 		
	 zoals de theemiddag op woensdag vanaf 14:00 uur.

De uitbreiding weerspiegelt de geest van de 
Rivierenbuurt en toont de mensen, dieren en plekken 
die onze buurt zo uniek maken. Mis de kans niet om te 
verzamelen, te spelen en samen te vieren! 
Zet 15 juli in je agenda, nodig vrienden uit en maak van 
deze zomer een onvergetelijke tijd met ikkenje.fun!

Tekst en illustraties: Joannes Martinez Valero

‘Ik ken je’ breidt uit 
Het geliefde buurtkaartspel ‘ik ken je’ groeit! Deze zomer komt er een uitbreiding 
met 55 nieuwe kaarten. Niet alleen bekende menselijke buren, plekken en locaties 
staan er op maar ook de dieren die in de wijk leven. Van lokale bezienswaardigheden 
tot verborgen juweeltjes; het maakt de Rivierenbuurt bijzonder. Deze update belooft 
de buurt nog dichter bij elkaar te brengen.
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Lunchconcerten 

12.15 uur
Traptheater, 
Amare
Jong KC

Vr 11 september 
Vr 25 september 
Vr 9 oktober 
Vr 16 oktober 

Vr 30 oktober 
Vr 13 november 
Vr 27 november 
Vr 4 december 
Vr 15 januari  
Vr 22 januari 
Vr 5 februari 
Wo 10 februari 
Vr 19 februari 

Vr 5 maart  
Vr 19 maart 
Wo 31 maart 
Vr 23 april 
Vr 14 mei 
Vr 28 mei 
Vr 11 juni 
Vr 25 juni 
Vr 9 juli 2027

Regelmatig geven leerlingen van de 
School voor Jong Talent van het Koninklijk 
Conservatorium lunchconcerten in Amare. 

Toegang is gratis en iedereen is van harte welkom!

 
        Crowdfunding  
Plaatsing  van 1216 Struikelstenen in de 
Rivierenbuurt en 
Realisatie Digitale Wijkwandeling  
Ondersteund door de Bewonersorganisatie 
Rivierenbuurt/Spuikwartier wil een groep bewoners de 
vergeten Joodse geschiedenis van de wijk weer zichtbaar 
maken en door middel van projecten de huidige bewoners 
met elkaar verbinden 

Help mee en draag bij via onderstaande QR code 

                                                                                              

Info:
www.brs-denhaag.nl/buurtinformatie
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Regen of geen regen, de sfeer zat er goed in tijdens ons 
Wijkfeest in mei! Ondanks het wat grillige weer kwamen 
we gezellig samen in de tuin, genoten we van heerlijk 
zelfgemaakt lekkers en voerden we goede gesprekken. 
Tussendoor was er volop activiteit in de moestuin, want 
die verzorgt zichzelf natuurlijk niet. En die tuin mag er 
wezen want binnenkort krijgt hij er een paar bijzondere 
nieuwe bewoners bij: egeltjes! We hopen van harte dat 
ze zich snel thuis voelen tussen onze planten en kruiden 
en misschien wel een eigen plekje voor 
zichzelf uitkiezen. Wie weet lopen 
ze straks gewoon tussen de 
wortels en tomaten door.

Samen bouwen 
aan de 
toekomst
We werken aan 
mooie plannen voor 
de Wijktuin, samen 
met bureau Oase en de 
gemeente Den Haag. Oase 
heeft al gesprekken gevoerd 
met buurtbewoners en gaat nu 
een plan opstellen: hoe kan onze 
tuin verder groeien, en welke rol kan 
de tuin spelen voor de hele wijk? We zijn benieuwd wat 

hieruit voortkomt en houden jullie 
op de hoogte. Wil je hierover 

meedenken? Dat mag ook! 
Neem contact op via 

wijktuin@brs-denhaag.
nl en laat weten hoe 
jij de toekomst van de 
Wijktuin voor je ziet.

Kom meedoen  
dit seizoen!
Werkochtend 
zaterdag 11 juli van 11:00 uur tot 14:00 uur

We maken de tuin weer netjes voor de zomervakantie. 
Kom gezellig meehelpen, ook een uurtje is waardevol! 
We gaan snoeien, compost verdelen en meer opruimen. 
Neem je eigen lunch (en mok) mee of bak wat lekkers om 
uit te delen! 

Oogstfeest 
zaterdag 12 september tijd n.t.b.

We oogsten samen onze groenten, kruiden 
en al het moois dat gezaaid is. Inspireer en 

word geïnspireerd met lekkere recepten 
en leuke tips! Denk aan fermenteren of 
groenten inmaken. Voor iedereen, van 
jong tot oud! We stellen het op prijs als er 

meegedacht wordt aan de invulling van 
dit feest! Zet de datum alvast in je agenda. 

Meer weten of meedoen in de organisatie? 
Kom gerust langs in de tuin of neem contact 

met ons op. Wijktuin@brs-denhaag.nl

Tekst: Irene Kelder | Foto’s: Irene Kelder en Aart de Groot

Regen of geen regen, de sfeer zat er goed in tijdens ons Wijkfeest in 
mei! Ondanks het wat grillige weer kwamen we gezellig samen in de 
tuin, genoten we van heerlijk zelfgemaakt lekkers en voerden we goede 
gesprekken. Tussendoor was er volop activiteit in de moestuin, want die 
verzorgt zichzelf natuurlijk niet. 

De ijsbakfiets kwam langs op het wijkfeest van 16 mei. 

De Wijktuin bloeit  
- en de plannen ook
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Milad Jamsheed en Reshad Maruf zijn de bedenkers 
van dit concept. Milad kwam op zijn 4e jaar naar 
Nederland en woont in Rotterdam. Reshad kwam op 
zijn 15e jaar naar Nederland en woont in Leiden. Zij 
kennen elkaar nu twaalf jaar. Met een vriendengroep 
op een vrijgezellenfeest zaten ze te brainstormen over 
het beginnen van een horecabedrijf. Milad en Reshad 
besloten het idee verder uit te werken.

Kardemom en croissants
Het concept fuseert oosterse theecultuur met westerse 
koffiecultuur. De naam werd Chai Hills, verwijzend 
naar de groene heuvels waar de theeplantages 
groeien. Chai betekent thee in het Afghaans en wordt 
gedronken met kardemom, een van de ingrediënten 
waarmee de zaak zich onderscheidt. Specialiteit 
is de Karak Chai, ambachtelijk bereid met zwarte 
Assam thee en specerijen als kaneel, kardemom 
en kruidnagel, aangevuld met melk en suiker. “We 
werken met hoogwaardige producten”, zegt Reshad. 
“Uit marktonderzoek bleek dat de meeste koffiezaken 
niet voldeden aan het smaakpalet van de huidige 
consument. We hebben daarom ons eigen koffie profiel 
samengesteld, dat in Nederland wordt gebrand met 
Italiaanse smaak en kwaliteit. Ook staan er croissants, 
cakes en warme broodjes op het menu die in huis worden 
gemaakt. Er is een mix van thee- en koffiecultuur”.

Gasten uit het hele land
Gekozen werd voor Den Haag, omdat het tussen hun 
woonplaatsen Rotterdam en Leiden ligt. De opening 
werd gedaan door Wethouder Nur Icar, die het MKB in 
de portefeuille heeft. Milad: “We zijn positief verrast dat 
al zoveel mensen onze zaak zo snel ontdekt hebben. We 
hebben in 3 maanden tijd al heel veel mensen bereikt.” 
Reshad vult aan: “Gasten komen uit het hele land. Ik heb 
in Den Haag bij een internationaal bedrijf gewerkt met 
veel expats. Van mijn oud-collega’s hoor ik dat zij erg 

blij zijn dat Chai Hills er is. Een unieke plek die hun doet 
denken aan Dubai.”

Beide heren zijn ondernemend: Milad is actief in de 
medisch cosmetische branche, Reshad heeft een 
consultancybedrijf in vermogensbeheer en nog een 
horecazaak. Hun eerste bedrijf samen blijkt zo succesvol 
dat er al met een schuin oog naar de toekomst wordt 
gekeken. Misschien komen er franchise filialen, dan krijgen 
ze allemaal als blikvanger een prachtig wandtapijt. Maar 
eerst richten ze hun aandacht op deze zaak. 

Chai Hills
Turfmarkt 19. Maandag tot vrijdag 8.00-18.00 uur. 
Zaterdag en zondag 9.00 – 18.00 uur

Tekst: José Mendels | Foto: Steven Scholten

Chai Hills: waar oost en west 
elkaar ontmoeten.
Binnenkomen bij Chai Hills is als binnenkomen in een sfeervolle woonkamer. Een hoog plafond, mooie hanglampen, 
zachte bruintinten, antieke kasten en een prachtig Afghaans wandtapijt aan de muur. “Dat tapijt is het beeldmerk van 
onze zaak. We laten duidelijk zien dat we uit Afghanistan komen, maar onze kwaliteitsproducten brengen de sfeer van 
Italiaanse koffie en Franse Patisserie.”

Reshad Maruf en Milad Jamsheed zijn de bedenkers van dit  
speciale concept. Een combinatie van oosterse thee- en westerse 
koffiecultuur. 

“We hebben in 3 maanden 
tijd al heel veel mensen 
bereikt.” 
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Over vier jaar moet op het braakliggende terrein aan de Schedeldoekshaven naast Amare en het Mercurehotel een 
nieuwe toren met zo’n 200 woningen komen. Met 65 à 70 meter wordt hij iets hoger dan de Nieuwe Kerk, maar lager 
dan de naastgelegen woontorens Adagio en Bolero.

Jarenlang lag het plan op tafel om op de plek van het 
voormalige Lucent Danstheater een derde toren te 
maken, Cantate of Toren C genoemd. In 2022 ging er 
een streep doorheen. De gemeente en de toenmalige 
projectontwikkelaar werden het niet eens over de 
bestemming: hotelkamers of short-stay en woningen. 
Het gemeentebestuur kiest nu voor een nieuwe variant: 
een woontoren met 50 procent sociale huurwoningen, 
mogelijk tweekamerwoningen van zo’n 50 m². Daarnaast 
komt 30 procent betaalbare huur of koop en ruimte voor 
winkels, horeca en een fietsenstalling.

Wanneer de gemeenteraad het plan goedkeurt, gaat 
het college op zoek naar een projectontwikkelaar. Het 
project levert minder winst op, dus wil de gemeente 
enkele miljoenen euro’s bijleggen. Als alles volgens 
plan verloopt, is de toren in 2030 klaar en kan 
woningcorporatie Haag Wonen de sociale woningen 
verhuren. Een nieuwe naam is er nog niet; die mag de 

ontwikkelaar bedenken. “Die komt vast met een mooie, 
creatieve suggestie”, aldus een woordvoerder. 
Tekst: Bernice Willemsen | Foto: Joris Wijsmuller

Braakliggend terrein Schedeldoekshaven.

Het circulaire systeem wordt gevoed door 21 huishoudens 
uit de buurt die hun groente- en fruitresten laten 
recyclen door alle gasten van het hotel. Dat zijn 
naast de vele wormen ook springstaartjes, mijten, 
pissebedden, spinnen en duizendpoten. Ze produceren 
vijfsterrencompost die door de bewoners weer wordt 
gebruikt om het centrum te vergroenen. Het hotel 
bewijst de buurt al ruim vijf jaar goede diensten; tijd 
voor een grote onderhoudsbeurt. Buurtgenoten en de 
hotelarchitect hebben alle registers opengetrokken, 
alle onderdelen nagelopen en de compost gezeefd om 
geveltuinen in de omgeving te verwennen. De gasten van 
het vijfsterrenhotel kunnen nu weer optimaal genieten 
van de groente- en fruitresten.

Tekst en foto Joris Wijsmuller

Grote schoonmaak in 
het kleine vijfsterrenhotel

Bewoners gebruiken de compost weer gebruikt voor de geveltuinen 
in het centrum. 

Nieuw plan voor braakliggend terrein naast Amare

Woontoren met sociale woningen

In het Haagse centrum zijn veel hotels, maar het wormenhotel met daktuin in de Calliopestraat is uniek. 
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Verkoeling
Het belooft weer een hete zomer te worden. De Rivierenbuurt en het Spuikwartier zijn hitte eilanden met 
al het steen, beton en asfalt. Dit houdt de warmte vast, waardoor onze wijken op zomerse dagen sneller 
opwarmen en ‘s nachts minder afkoelen. Op een zonnige dag kan het hier wel 5 tot 10 graden warmer zijn dan 
in de groene wijken langs de kust. Wat te doen om verkoeling te zoeken? Een nieuwe ontdekking is de werf 
aan de Pletterijkade. Bedoelt als aanlegplek voor bootjes, maar je kan het ook anders gebruiken.

Tekst en foto: Joris Wijsmuller
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Reza Firoozi is in Den Haag geboren en van Perzische 
afkomst. Het restaurant met zijn naam heeft een 
bijzondere geschiedenis en een bijzonder concept. Dat 
wordt verteld door compagnon Saner Celikkal. Hij is ook 
geboren in Den Haag en van Turkse afkomst. Reza en 
Saner zijn al 20 jaar vrienden en leerden elkaar kennen 
tijdens hun werk in de Scheveningse horeca. Hard 
werken, maar een hoop plezier. 

Planten, potten en heerlijk eten
Drie jaar geleden besloot Reza op de Laan van NOI 
een winkel te beginnen in planten en mooie potten uit 
Perzië (dat nu Iran heet). Met de komst van een nieuwe 
koffiemachine ging hij de klanten een gratis kopje koffie 
serveren. Dat viel zo in de smaak dat hij besloot de 
koffie te gaan verkopen en het groeide uit naar lunch 
met broodjes en sapjes. Reza is een geweldige chef-kok 
met als specialisatie de keuken uit het Midden-Oosten. 
Het plan voor een restaurant groeide en op dat moment 
stapte Saner als compagnon in. Het concept bleef wat het 
was: heerlijk eten en genieten van de planten en potten 
die je ook nog eens kunt kopen.

Ruim en groen
Op de nieuwe plek in het Spuikwartier hebben ze vier 
keer zoveel ruimte als op de oude plek. De begane grond 
heeft een restaurantgedeelte en ruimte voor de planten 
en potten. Er omheen ligt een groot terras. Via een 

prachtige houten trap die met de hand is vervaardigd kom 
je op de eerste etage. Daar organiseren ze op een laag 
geluidsniveau culturele avonden waar mensen de taal 
kunnen leren en instrumenten bespelen. 

Ze zijn nu twee maanden open en hadden nooit verwacht 
dat het zo snel zou gaan lopen. “De Iraanse bevolking 
komt vanuit het hele land, mensen die op de recensies 
afkomen en veel toeristen. De Perzische keuken werkt 
met saffraan in haar gerechten in combinatie met gegrild 
vlees. De saffraan komt exclusief uit Iran, de oorlog 
maakt dat niet gemakkelijk. Het is een heerlijke keuken.” 
De twee ras Hagenezen vinden wel dat het Nederlandse 
publiek de weg naar hun restaurant nog moet vinden. 
“We hebben een mooi plantsoen voor de deur gekregen. 
Via die groene loper komt je zo in onze groene oase. En 
het leuke is dat je op zo’n dag niet alleen heerlijk bij ons 
gegeten hebt, maar wellicht ook met een mooie plant of 
pot naar huis gaat.”

Perzisch Restaurant Firoozi
Turfhaven 17

Maandag t/m donderdag 	 12.00 – 23.00 uur 
Vrijdag				    12.00 – 00.00 uur 
Zaterdag			      9.30 – 00.00 uur 
Zondag	   			      9.30 – 23.00 uur

Tekst José Mendels | Foto: Steven Scholten

Firoozi, lekker eten in een 
groene oase

De geboren Hagenaar Reza Firoozi in zijn Perzische restaurant aan de Turfhaven. 

Sinds kort is het zover:  
aan het einde van de Nieuwe Haven 
kijk je naar het prachtige Perzische 
restaurant Firoozi.

“Heerlijk eten en 
genieten van de 

planten en potten 
die je ook nog eens 

kunt kopen.” 
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Ik lust alles 

Mij is niks gevraagd maar een tijdje terug ben ik in een 
kleurrijk pak gehesen en is kennelijk besloten dat ik een 
speciaal dieet moet volgen. Een GFT dieet, ik had er nog 
nooit van gehoord. Afijn, ik weet nu wat die afkorting 
inhoudt want ik eet tegenwoordig alleen nog groente-
fruit-en tuinafval. 

Wel verpakt in mooie zakjes, maar wat een straf 
voor iemand die alles lust en vaak grote trek heeft.                                                                                                                                  
Die fleurige outfit staat mij natúúrlijk fantastisch, maar 
de show stelen ho maar. Ik kende momenten van vré-
se-lijke leegte en het was alsof mijn bodem onder me 
vandaan zakte. Bijna niet vol te houden. Ik wilde het 
wel uitschreeuwen: hierrr die vuilniszak, niet mij voorbij 
lopen!!! 

Ik benijdde mijn buurman om de gevarieerd gevulde 
grijze zakken. Die volmaakte plof na het sluiten van zijn 
klep. Míjn klep heb ik altijd voor alles opengesteld. Ook, 
tegen beter weten in, voor niet te vreten grofvuil en 
chemisch voer. En nu liep de buurt me voorbij. Tja, nieuw 

afvalgedrag vergt tijd. Maar de buurt hield steeds vaker 
rekening met mijn dieet hoewel ik niet kon zeggen dat ik 
er blij van werd. Last van gassen, dat kreeg ik ervan.  

En toch nam de trek in grijs af; intussen ben ik helemaal 
gewend aan mijn nieuwe eetpatroon. Het valt me goed 
in de maag. En… ik heb natúúrlijk altijd al iets voor het 
milieu willen doen.

“Last van gassen, dat kreeg 
ik ervan.” 

Carin Dongelmans
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Xavier Karis is ondernemer en verdient zijn brood met 
zijn bedrijf Focus Koeriers. Poolen is zijn hobby en 
passie. Hij komt zijn hele leven op veel poolplekken in 
binnen- en buitenland, heeft zijn ogen altijd open en 
ideeën opgedaan hoe een poolcentrum volgens hem 
zou moeten zijn. Alles moet kloppen. In 2024 tijdens 
het EK-Pool in Turkije kreeg Xavier een belletje: ‘Delta 
Snooker en Pool in Den Haag staat te koop.’ Deze kans 
liet hij niet lopen. Samen met John Koot, die lesgeeft 
in het VMBO, besloten ze om hun jarenlange ervaring 
in de poolwereld te bundelen voor een nieuw en groot 
poolcentrum in Den Haag. Mede-eigenaar Mariko heeft 
haar baan er zelfs voor opgezegd. Zij is veel op de zaak en 
vindt de poolcommunity erg leuk en gezellig: “Het voelt 
als familie.”

Transformatie
Delta Snooker en Pool was een traditioneel poolcentrum 
met een jaren ’80 uitstraling: donker, hout, bruin en 
bordeauxrood. Het moest een centrum worden voor 

amateurs en professionals, ruim opgezet als een 
soort woonkamer, waar je bij een toernooi de hele 
dag prettig kunt verblijven. De verbouwing was een 
huzarenstukje: in 7 à 8 weken is alles leeg getrokken 
en vernieuwd. Zaterdag 29 november 2025 werd Focus 
Billiards onder veel belangstelling uit de Nederlandse 
poolcommunity geopend. Er zijn 24 professionele 
pooltafels, 4 snookertafels, een goede bar en gezellige 
zitjes waar je tijdens het wachten kan darten, flipperen of 
spelletjes spelen. Een lichte inrichting is niet gebruikelijk 
voor billiardcentra, maar het bevalt iedereen bij Focus 
Billiards erg goed. Een week na de opening was er een 
groot toernooi met 128 deelnemers. Tijdens Pasen 
was het Nederlands kampioenschap voor senioren 
en veteranen. Xavier werd in eigen huis Nederlands 
kampioen!

Iedereen is welkom
Focus Billiards verbindt recreatie, sport en 
talentontwikkeling aan elkaar. Het poolcentrum is een 
uitgaansgelegenheid, waar vrienden, stelletjes, first 
dates, gezinnen met kinderen en ook bedrijven voor een 
uitje komen. En het is een sportcentrum waar talenten 
en toppers hun vaardigheden oefenen en etaleren. Er 
is een teamcompetitie tegen andere lokalen (uit en 
thuis), doordeweekse huistoernooien, trainingen voor 
starters en eens in de maand bondstraining voor de 
grootste talenten uit heel Nederland. Leden kunnen met 
een abonnement voor 45 euro per maand onbeperkt 
poolen, voor kinderen is het € 25 euro per maand (met 
jeugdtraining). En uiteraard is ook de buurt van harte 
welkom!

Tekst en foto: Joris Wijsmuller

Focus Billiards is een sportcentrum en uitgaansgelegenheid ineen 
waar iedereen welkom is.

Recreatie en prestatie
25 jaar geleden liepen Xavier Karis en Mariko Krieger langs Delta Snooker en Poolcentrum aan de 
Ammunitiehaven. Xavier mompelde: “Als ik hier ooit de kans krijg…” Nu zijn ze samen eigenaar van Focus 
Billiards, het grootste poolcentrum van Nederland.

Meer info: focusbilliards.nl

Openingstijden: 
Maandag t/m donderdag	 14.00 – 00.30 uur 
Vrijdag				    14.00 – 01.30 uur 
Zaterdag			   12.00 – 01.30 uur 
Zondag				   12.00 – 00.30 uur
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Update Wijkagenda

In de Rivierenbuurt werken bewoners, partners en 
de gemeente samen aan een wijk waar iedereen zich 
prettig voelt. In de wijkagenda staan de belangrijkste 
verbeteringen voor de komende jaren. Deze agenda is 
in maart 2024 samen opgesteld en vormt de basis voor 
het werk in de wijk. Meer informatie kunt u vinden op 
denhaag.nl/rivierenbuurt. 

Samenleven: elkaar makkelijk 
vinden
Elke eerste donderdag van de maand van 16:30 tot 
17:30 is er een spreekuur in het wijklokaal (Spui 248A). 
Tijdens het spreekuur zijn de wijkagent, de gemeente, 
woningcorporatie Haag Wonen, de bewonersorganisatie 
en Wijkz samen aanwezig. Zo kun je op één plek terecht 
met al je vragen over veiligheid, wonen, welzijn en 
leefbaarheid. Iedereen kan gewoon binnenlopen.

In februari stond de gemeentelijke Dienstbus in de 
Rivierenbuurt op het plein bij Kindcentrum O3. Bewoners 
konden daar terecht met vragen over vergunningen, 
toeslagen of wat er speelt in hun straat. Ook partijen uit 
de buurt waren aanwezig zoals het Gezondheidscentrum 
Boomsluiterskade en de Helpdesk Geldzaken. Ze 
vertelden welke hulp je in de wijk kunt krijgen. Wil je ook 
een vraag stellen bij de gemeentelijke Dienstbus? Kijk 
op www.denhaag.nl/dienstbus waar ze staan en stel je 
vraag! Je krijgt altijd antwoord.

De gemeente, bewonersorganisatie en wijkpartners 
organiseerden de afgelopen maanden tweemaal een 
schouw. Dit is een wandeling om op locatie te bespreken 

wat er goed gaat en wat er 
beter kan. We bespraken 
bijvoorbeeld kansen voor meer 
fietsnietjes, het aanpakken 
van wortelopdruk en het 
verbeteren van verlichting op 
plekken.

Prettig en veilig 
wonen
In april is de vernieuwde 
Pletterijkade feestelijk 
geopend. Na twee jaar werk 
is de weg weer open. De 
kademuur is vernieuwd, 
het riool vervangen en de 
straat opnieuw ingericht. De 
Pletterijkade is nu groener, 

veiliger en klaar voor de 
toekomst. Auto’s zijn te gast en fietsers krijgen meer 
ruimte.

Bewoners, wijkpartners en de gemeente zetten zich in 
voor een schone wijk. Welzijnsorganisatie Wijkz en de 
bewonersorganisatie organiseren geregeld opruimacties 
met vrijwilligers. In mei gingen afvalvoorlichters van de 
gemeente langs in straten in het zuiden van de wijk om 
uitleg te geven over afvalregels.

Sinds april 2025 zijn ‘Haagse Hosts’ aanwezig rond de 
Geleenstraat, op donderdag-, vrijdag-, en zaterdagavond. 
Zij zijn opgeleide (zorg)beveiligers en letten erop 
dat mensen zich goed gedragen op straat. Je kunt ze 
makkelijk aanspreken met vragen of zorgen.

Zorg voor elkaar
Op 10 juni was het Fit & Fun Festival op het plein bij 
Kindcentrum O3. Het festival was onderdeel van de 
Gezonde Week en bracht bewoners van verschillende 
leeftijden samen. Door de laagdrempelige en feestelijke 
opzet was er veel aandacht voor sport, beweging, 
gezonde voeding, mentale gezondheid en ontmoeting. 
 
Tekst en foto: Ronald van Moorten

“Iedereen kan gewoon 
binnenlopen”

Gemeentebericht

Bewoners kwamen met vragen over vergunningen, toeslagen en wat er speelt in de wijk. 
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Het Offerfeest (Eid al-Adha) is een belangrijk islamitisch 
feest dat de ultieme gehoorzaamheid en toewijding aan 
God herdenkt. Het wordt gevierd ter ere van de profeet 
Ibrahim (Abraham), die bereid was zijn zoon te offeren. 

God verving de zoon op het laatste moment door een 
ram. Het staat symbool voor geloof, dankbaarheid en 
vrijgevigheid. Het is bijzonder dat dit verhaal ook in de 
Bijbel en in de Thora wordt verteld. Het is dus zowel voor 
de islam, het Christendom, als het Jodendom belangrijk. 
Een mooie gelegenheid om elkaar te ontmoeten.

Het was prachtig weer, er waren luchtkastelen, er werd 
een voetbaltoernooi voor de jeugd gehouden en er was 
natuurlijk lekkers. Kinderen en ouders hadden veel 
plezier. Het feest was een initiatief van Samir Oulhani, 
ondersteunt door zijn vrijwilligers Abdel, Yasmina, 
Angela, Sarah, Maher, Aziz, Issam, Karima en Rakesh. 
We hopen dat we dit feest volgend jaar weer met elkaar 
kunnen vieren.

Tekst: José Mendels | Foto: Steven Scholten

Kinderen voetballen op het schoolplein van O3 tijdens  
het islamitisch Offerfeest. 

Offerfeest in het wijkpark
Zaterdag 30 mei jl. was het groot feest in het park voor O3 ter gelegenheid van het offerfeest.

De tweede editie van het Fit & Fun Festival in de 
Rivieren- en Stationsbuurt was opnieuw een groot 
succes. Ondanks het wisselvallige weer bleef het droog, 
waardoor ruim 400 bezoekers konden genieten van een 
gezellige, actieve en verbindende middag.

Het festival werd georganiseerd door Wijkz, De DOC en 
de Buurtsportcoach, samen met diverse wijkpartners. 
Gezondheid, bewegen, ontmoeting en plezier stonden 
centraal. Organisaties als De Hartstichting, WSDH, GGD, 
Youz, Stichting Leergeld, Resto VanHarte en het Haags 
Theaterhuis presenteerden hun activiteiten. Dankzij de 
DJ van het Haags Theaterhuis hing er de hele middag een 
gezellige sfeer op het Deltaplantsoen.
Er was voor iedereen iets te doen. De smoothiefiets, het 
Gezond Café, de KinderResto-activiteit en de stormbaan 
waren populair. Nancy van Mileya’s Corner verzorgde de 
catering met wraps en vers fruit. Ook de inzet van vele 
vrijwilligers droeg bij aan het succes.

Het festival werd financieel mogelijk gemaakt door de 
Gemeente Den Haag, Haag Wonen en de GGD. Dankzij hun 
steun en de inzet van alle partners kijken we terug op een 
geslaagde dag, waarin ontmoeting en verbinding centraal 
stonden. We kijken nu al uit naar de volgende editie.

Tekst: Amber Kuckulus  | Foto: Steven Scholten

Fit & Fun 
Festival brengt 
buurtbewoners 
samen

Kinderen maken gezonde hapjes tijdens het Fit & Fun Festival.  
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Dat kan in Amare. NDT biedt er allerlei dansactiviteiten 
aan voor jongeren van 8 tot 16 jaar die graag bewegen. 
“Iedereen verdient het om plezier van dans te ervaren,” 
zegt Eva Monen, de drijvende kracht achter de educatieve 
afdeling van NDT. Danservaring is niet nodig. “Iedereen is 
welkom. Dans is een taal die mensen verbindt.”

Binnen- en buitenwereld
Nederlands Dans Theater bestaat zo’n 67 jaar. Het is 
uitgegroeid tot een van de bekendste dansgezelschappen 
ter wereld en huist op de tweede en derde verdieping 
van Amare. De grote repetitieruimtes zijn vanaf het 
Spuiplein goed te zien. De dansers reizen voor optredens 
de hele wereld over, maar NDT wil ook de stad kennis 
laten maken met hun danskunst en dans in het algemeen. 
Daarom organiseert de educatieve afdeling projecten 
voor Haagse jongeren. Monen: “We willen kinderen en 
jongeren bereiken die door hun achtergrond niet vanzelf 
de weg naar een NDT-voorstelling vinden.”

Dansdocenten van NDT ontmoeten jaarlijks ongeveer 
450 schoolklassen. Ze geven workshops op basisscholen 
en bij naschoolse opvang, in het voortgezet onderwijs en 
MBO, maken lesmateriaal en online materiaal en laten 
ook ouders kennismaken met dans. Zo komen jaarlijks 
ongeveer 25.000 kinderen en jongeren in contact met 
het NDT. “Dans kan mensen raken, verbinden en in 
beweging brengen.” zegt Monen. “Dansen is een manier 
om gevoelens uit te drukken en je binnenwereld te delen 
me de buitenwereld.” 

Young creatives
Daarnaast zijn er in Amare voor kinderen en jongeren 
tussen de 8 en 16 jaar NDT Young Creatives activiteiten: 
de eendaagse workshop en de Intensive van zes 
zondagochtenden. In beide activiteiten wordt, met een 
choreografie van NDT als inspiratiebron, een voorstelling 
gemaakt die aan het einde wordt getoond aan familie en 
andere belangstellenden. Voor de laatste editie van NDT 
Young Creatives Intensive schreven ongeveer 60 kinderen 

Foto NDT – De Schaapjesfabriek 

Haagse jongeren houden van bewegen

Dansen in de studio’s van NDT
Altijd al willen dansen op de plek waar de dansers van Nederlands Dans Theater (NDT) trainen?  
Of les krijgen van NDT-dansdocenten, ook als je nauwelijks danservaring hebt? 



33

en jongeren zich in. Ze komen uit verschillende Haagse 
wijken, zijn van verschillende leeftijden en spreken 
verschillende talen. Sommigen hoorden via school, 
sociale media of flyers over de cursus. Anderen komen 
terug omdat ze eerder hebben meegedaan.

Zoals de 8-jarige Eugen uit de  
Verenigde Staten, hij vindt het 
“spectaculair!” Vooral de dansstudio’s, 
kostuums en dansdocenten maken 
indruk op hem. “Ik leer hier niet alleen 
danspassen, I can express myself.” 
Op sokken en in makkelijke kleding 
krijgen de cursisten een video van een 
NDT-choreografie te zien. In dit geval 
een duet uit de voorstelling Switch. 
Die dient als inspiratie, waarna de 
leerlingen samen met hun docent 
een eigen voorstelling maken. Tijdens 
zes zondagochtenden worden ze 
gestimuleerd om met hun hele lichaam 
hedendaagse dans te ontdekken. 
Fouten maken bestaat niet.

Dans is een taal
“Wij willen hen een kans geven om hun creativiteit aan 
te spreken”, zegt programmamaker Linda van Dijk, die 
deze activiteiten samen met een team organiseert. 
“We leren dat dans een taal is.” Volgens Van Dijk is dit 
geen gewone dansschool. Het gaat niet alleen om het 
leren van pasjes. “We werken samen aan iets nieuws en 
creatiefs.” De dansdocenten zijn ook geen talentenscouts. 
“Iedereen mag zichzelf zijn en iedereen is welkom.” 
Na de eerste workshop praten de jongste deelnemers 
samen over de dans. Waar ging die volgens hen over? 
Ze noemen woorden als “blijheid”, “pesten”, “boosheid”, 
“eenzaamheid” en “vriendschap”. Een meisje zegt: “Ik heb 
hier nieuwe vrienden gemaakt.”

Op de laatste zondag dragen alle deelnemers kostuums 
die eerder in echte NDT-voorstellingen zijn gebruikt. 
Daarna presenteren ze hun eigen dans in de NDT Black 
Box, een speciale theaterzaal, waar familieleden kunnen 
komen kijken. Eugen voelt zich helemaal thuis bij NDT. 
Misschien wil hij later zelfs professioneel danser worden, 
vertellen zijn ouders. “De sfeer van NDT, het decor en de 
kleding maken het bijzonder. Alles kan hier.” NDT hoopt 
dat nog meer kinderen en jongeren uit de Rivierenbuurt 
en het Spuikwartier de workshops en Intensives 
ontdekken. In het najaar starten nieuwe cursussen.

De eerstvolgende NDT Young Creatives - workshops en 
Intensives beginnen op 27 september 2026. Houd je van 
dansen? Dan ben je welkom om mee te doen.

Tekst: Bernice Willemsen

Foto NDT – Sacha Grootjans 

Foto NDT – Sacha Grootjans 
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Redactie 
Hetty Gijzen, José Mendels, Margo Smit, Bram van der 
Weij, Bernice Willemsen, Joris Wijsmuller  
Fotografie: Steven Scholten, Joris Wijsmuller 
Drukwerk: Oranje Van Loon Drukkers – Den Haag

Aan deze krant werkten verder mee 
Astrid Baks, Carin Dongelmans, Jan van Gaalen, Kees 
‘t Hart, Jane Huldman, Sam Hurulean, Irene Kelder, 
Amber Kuckulus, Joannes Martinez, Bart van Oosterhout, 
Machiel de Swijger, Babette Wagenvoort,  Ronald van 
Moorten Gemeente Den Haag, Kindcentrum O3.  

Voor vragen, opmerkingen, inleveren kopij nr. 158 (vóór 11 
september 2026) en/of na-bezorging: 
redactie@brs-denhaag.nl

© Auteursrecht redactie De WIJkrant Rivierenbuurt /
Spuikwartier 
YouTube kanaal voor de videoreportage: 
@TussenSpuienspoor 
Voor de digitale versie: https://brs-denhaag.nl  of 
070online.nl/wijkbladen

Instellingen en organisaties
Bewonersorganisatie Rivierenbuurt-Spuikwartier 
070 8200187 | info@brs-denhaag.nl  

Kunst en Cultuur Rivierenbuurt 
sites.google.com/view/kunstrivspui/home

WIJKLOKAAL, Spui 248A 
Inloop: woensdag 13.30 – 16.30  
Mailadres: wijklokaal@brs-denhaag.nl

Klachten/schademeldingen in de openbare ruimte 
denhaag.nl of tel: 14070 of MyCleanCity app

Afspraak grof vuil 
denhaag.nl/nl/afval/grofvuil

Politie 
Politie geen spoed: 0900-8844 
Politie/brandweer/ambulance: 112 
Meld misdaad anoniem: 0800-7000

Wijkagenten: 
Bas Bommezijn (Rivierenbuurt):  
Bas.Bommezijn@politie.nl 
Fons Lens (Spuikwartier): fons.lens@politie.nl 
Ron de Kooter (Spuikwartier): ron.de.kooter@politie.nl

Veilig Thuis Haaglanden 
Westeinde 128 | 070 346 97 17 24/7 bereikbaar

de Doc Huisartsen Den Haag 
Boomsluiterskade 299 | 070 382 47 77 | info@dedoc.nl 
buiten kantooruren; 070 346 96 69 (HADOKS)

Verpleegkundig specialist Marije Berkel  
m.berkel@dedoc.nl 
06 15 06 65 66 (ma, di, do, vrij.) 

Apotheek de Volharding 
Boomsluiterskade 299; 070 315 36 36

Kindcentrum O3 
Zaanstraat 25 
070 820 01 82 kindcentrumo3.nl

Wijkz Welzijn 
Amber Kuckulus, opbouwwerk  
06 24 85 04 57 |   a.kuckulus@wijkz.nl 
Alissa Ramaker, jeugdwerk  
06 24 850 743 | a.ramaker@wijkz.nl 
Iris Zwart, ouderenconsulent 
06 23 821 878 | i.zwart@wijkz.nl 
Tommy Frensch, jeugdwerker  
06 10 692 033 | t.frensch@wijkz.nl

Buurtkerk Havenlicht 
Elke 2e en 4e zondag van de maand 11.30 – 13.00 uur 
Zaanstraat 25 
havenlicht.nl

Ruslan Kakora, buurtsportcoach 
06 28 59 76 82  
ruslan.kakora@bewegenwerkt.nl

Buurtpreventieteam 
bpt-rivierenbuurt@live.nl

Buurtvaders 
buurtvadersrs@gmail.com

WIJkrant Rivierenbuurt / Spuikwartier

28e jaargang – nummer 157 - juli 2026 - Verschijnt 4 keer in 2026. De krant wordt huis aan huis bezorgd in een 
oplage van 4850.

Advertentietarieven 2026

Doorlopend contract: 
hele pagina € 420 per keer 
halve pagina € 210 per keer 
kwart pagina € 105 per keer

 
Op incidentele basis: 
hele pagina € 525 per keer 
halve pagina € 262,50 per keer 
kwart pagina € 131,25 per keer
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JULI
Za 11 juli 11.00 – 14.00 
Werkochtend in de wijktuin 
De koelste plek in de buurt 
Eemstraat 

Wo 15 juli 12.30 – 15.30 
De OR van O3 nodigt je uit voor een 
zomerfeest Schoolplein O3

Wo 15 juli 13.30 – 15.30  
‘Ik ken je’ toernooi 
In de hal van O3 gebouw

Ma 20 juli 18.30 – 20.00  
Capoeira Workshop 
Tribunetrap Amare

Ma 20, di 21 & wo 22 juli 
Theaterkamp voor kinderen 
 van 4 – 12 jaar In drie dagen breng je 
jouw favoriete wereld tot leven op 
het toneel!  Haags Theaterhuis

Wo 22 juli 14:00 - 15:30   
HIP Kinderworkshop: middeleeuwse 
lol met wol (8+) Kijk voor meer zomer 
activiteiten op de website. 
Bibliotheek Spui 

Vrij 31 juli en za 1 augustus 
Geniet Fest; een tweedaags wijn 
& lekker eten festival door Cesar 
Majorana en Per de Man 
Inter-City, Lekstraat 160 
info@intercity.nl

AUGUSTUS
Do 6 augustus 19.00 – 23.00  
Social Dance: Bachata Sensual Night 
Kunstenplein Amare

Do 20 augustus 18.30-20.30  
MARI MANYANYI! Laten we zingen! 
Workshop liedjes in het Moluks 
Maleis. Bibliotheek Spui

SEPTEMBER
Vrij 4 september  
Spotlight festival  
Haag Theaterhuis. Zaanstraat 80b

Za 5 september 14.00 – 16.30 
Feest 1-jarig bestaan Wijklokaal. 
Wijklokaal Spui 248A 
wijklokaal@brs-denhaag.nl 
(zie voor het volledige programma 
van het Wijklokaal pag. 6 en 7.

Zo 6 september 13.30 – 16.30  
(Open dag) Kin San Tai Chi 
Wo 9 september 19.00 – 20.00 
(Proefles) Kin San Tai Chi 
Bezuidenhoutseweg 40, gymzaal 
Zandvliet www.kinsantaichi.nl

Zo 6 september 
Start opleiding School of Puppets 
Voor amateurs en geïnteresseerden 
in (poppen)theater. Leer de 
basisprincipes van het poppenspel.
Haags Theaterhuis: info@
haagstheaterhuis.nl

wo 9 september – 13.30 – 14.15 
Start PretPodium lessenreeks; elke 
woensdagmiddag.Kinderen 4 -12 jaar 
Haags Theaterhuis

Do 10 september 9.00 
Informatie bijeenkomst en 
rondleiding voor alle ouders die meer 
willen weten over de basisschool 
Kindcentrum O3.

Vrij 11 september en 
 25 september 12.15 
Lunchconcert van leerlingen van het 
conservatorium Tribunetrap Amare

Za 12 september  
(tijden nog niet bekend) 
Oogstfeest in de wijktuin 
Eemstraat 
wijktuin@brs-denhaag.nl

Zo 13 september 12.00 – 17.00 
(start Wijklokaal)  
Kunstroute Rivierenbuurt 
30 kunstenaars – 18 locaties 
sites.google.com/view/kunstrivspui/
home

Di 15 september 14.30 – 16.30 
Gouwe Ouwe Kunstenplein Amare

Ma 20 september 11.00 – 13.00 
World Clean Up Day (info Amber 
Kuckulus a.kuckulus@Wijkz.nl}

Ma 21 september 12.30 - 13.15 
Lunchconcert – Prinses Christina 
Concours De Nieuwe Kerk, Spui 
175Ga voor tickets naar de website 
van Amare

Meer informatie: christinaconcours.
nl/initiatieven/lunchconcerten

Donderdag 24 september  
Young Adult Podium (YAP)  
15 – 18 jaar.  Spoken word en mooie 
verhalen. 
www.bibliotheekdenhaag.nl

Za 26 september  
Dumpling Festival 
O3, Zaanstraat 25 
Meer info: a.kuckulus@Wijkz.nl

OKTOBER
Vrij 2 oktober 9.00 - 17.00 
Start opleiding Trainingsacteren bij 
Haags Theaterhuis | Leer hoe je je 
acteertalent inzet om anderen te 
helpen groeien! Volwassenen. 
Haags Theaterhuis

Do 8 oktober 10.15-11.30  
HIP-lezing ‘op stap met Jan van 
Goyen’ Verhalen achter het topstuk 
‘Gezicht op Den Haag’ uit de collectie 
van het Haags Historisch Museum.

s

ACTIVITEITEN AGENDA 
Rivierenbuurt/Spuikwartier 

              
              	

Wat is er tussen nu en oktober zoal te doen in onze wijk?


