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De DOC-ters van de Boomsluiterskade. Lees dit verhaal 
van dokter Peter Muller op de pagina’s 16 en 17.

Foto: Joris Wijsmuller
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Onze locaties:
• Boomsluiterskade 299 

2511 VJ Den Haag
• Stationsweg 35  

2515 BH Den Haag

Bereikbaar op werkdagen 
08.00 - 17.00 uur

070-382 47 77

dedoc.nl

Huisartsen met hart voor de buurt 

Via ons digitale patiëntenportaal kunt u 24 uur per dag herhaalmedicatie 
aanvragen en niet spoedeisende medische vragen stellen via een e-consult. 

(Ook via de app). 

BLESSURE

DEN HAAG

WWW.BLESSUREDENHAAG.COM

1

BOOMSLUITERSKADE 299

2511 VJ Den Haag

070-3839884

2

FYSIOTHERAPIE, MANUELE THERAPIE & TRAINING

BLESSURE@XS4ALL.NL

WESTVLIETWEG 55

2491 ED Den Haag

0620 135 738
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Van de redactie
Voor u ligt de nieuwe WIJkrant Rivierenbuurt/Spuikwartier. Tot stand gekomen door de inzet van veel buurtbewoners 

die zich vrijwillig en met plezier inzetten om er iets moois van te maken. We hebben uiteenlopende nieuwtjes en 

gebeurtenissen beschreven, interviewden buurtbewoners, bezochten bijeenkomsten en gingen op onderzoek uit voor 

artikelen en foto’s. Ook maatschappelijke organisaties leverden materiaal aan.

Zo levendig als de wijk is, zo is ook de redactie voortdurend in beweging. Verhuizingen en andere prioriteiten zorgen 

ervoor dat mensen soms de redactie verlaten of minder kunnen doen voor de krant. De redactie staat altijd open voor 

nieuwe mensen. Zo zoeken we nu een bezorger die 4 x per jaar ongeveer 375 kranten huis-aan-huis kan bezorgen. 

En een organisatietalent die wil helpen met de eindredactie. Of vind je het leuk om de activiteitenkalender op de 

achterpagina bij te gaan houden? Dan zoeken we jou! Kom erbij en meld je aan: redactie@brs-denhaag.nl 

Illustratie: Babette Wagenvoort

Onder meer in deze krant

De wijkagenten van 
het Spuikwartier
Schakels tussen bureau 

en straat

n van 

eau 
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23.

18.

12.

20.

28.

Kinderen van O3 en 
Dak Kindercentra
Uit-je-Dak met Dak

Hoofdkwartier 
Spuikwartier
De Turfmarkt als 
ambtenarenboulevard

Een interview met 
Dennis Gulikers
Gespecialiseerd in Drag: 
Dee Dee’s Dollhouse

Het verhaal van 
Halina en Arina
‘Ik wou dat niemand wist 
wat oorlog was’

Jay’s Barbershop
Lachend bij de kapper
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Woongebouw de Zwarte Madonna aan de Turfmarkt. Een ontwerp 
van Carel Weeber (1937-2025). Het gebouw werd in 1985 opgeleverd 
en in 2007 gesloopt. Het moest plaatsmaken voor ministeries.

Toen en nu

Foto toen: Het Haags Gemeentearchief 
Foto nu: Steven Scholten
Met dank aan Klaas Esselink voor de tip. 

Hee昀琀 u ook een leuk ‘Toen en Nu’-idee? 
Stuur ons een mail: redactie@brs-denhaag.nl
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Urs wordt 82 en doet fitness zolang hij dat kan en leuk 

vindt. Hij is ‘gepensioneerd’ maar werkt en exposeert 

nog altijd, en kan zich eigenlijk niet voorstellen om niet 

te werken. “Ik heb veel motivatie om door te gaan. Het 

geeft ook structuur aan mijn leven, en ik werk graag 

met mensen samen wat inspirerend is.” Nu werkt hij 

zonder ‘verdienmodel’ in alle vrijheid. Voor zijn ‘pensioen’ 

verdiende hij zijn brood met installaties in opdracht, 

verhuur en verkoop van schilderijen, bijbaantjes zoals 

schoonmaak, kranten uitdeler, verzorging en hulp in 

de huishouding, en was 10 jaar docent op de Haagse 

Kunstacademie.

160 duiven als buren
Hij is geboren in Basel (Zwitserland) en kwam in 1969 

met een beurs naar de Vrije Academie in Den Haag. Na 

diverse woningen in het Regentessekwartier verhuisde hij 

in 1990 naar de Rivierenbuurt. Aan de Boomsluiterskade 

kocht hij een pand met zittende huurders uit een 

faillissementsboedel. Urs vertelt: “Het huis was niet in 

beste staat. Maar het was betaalbaar en had als voordeel 

dat het in het centrum was met ook ruimte voor atelier 

en opslag. Aan de Boomsluiterskade had je toen veel 

uitgewoonde panden, ik had 160 duiven als buren, er 

was prostitutie en wietteelt. Het was niet altijd even 

makkelijk, maar ik voelde me eigenlijk wel op mijn plek. 

En dat doe ik nog steeds omdat het geen homogene maar 

een gevarieerde straat is. Je maakt veel mee en krijgt 

daardoor binding. Ik vind het hier nog steeds leuk, hoewel 

je merkt dat het steeds drukker wordt. Ik besef dat het 

een voorrecht is om een goede woon- en werkplek te 

hebben in het centrum overal dichtbij.” 

Bouwende dromer
Wanneer je zoekt op internet vind je van alles over de 

kunstenaar Pfannenmuller. De een zegt dat zijn werk gaat 

over de rafelranden van de stad. Een ander benadrukt zijn 

fascinatie voor het contrast tussen natuur en kunstmatig. 

Weer een ander noemt hem ‘een bouwende dromer’. 

Hij is geen standaard kunstenaar die voldoet aan het 

stereotype beeld. “Ik denk in thema’s en hang niet alleen 

schilderijtjes op. Afval dat ik tegenkom gebruik ik als 

model om te schilderen. Zoals purschuim, een emmer of 

een flessenrek op deze twee schilderijen. Ze komen uit 

de serie ‘ode aan boeken’ die ik maakte voor de Duitse 

bibliotheek.” Voor de Haagse Kunstkring maakte hij een 

wand vullende installatie in samenwerking met collega 

Marianne Kaars Sijpesteijn als eerbetoon aan kunstenaar 

Gerard Fieret. In het verversingskanaal had hij een 

project met drijvende vazen. En er is veel meer. Het 

werk van Urs is gevarieerd en verrassend waarmee hij 

reflecteert op de wereld om hem heen. 

Tekst en foto’s: Joris Wijsmuller

Het universum van Urs
Urs Pfannenmuller is kunstenaar en maakt al 54 jaar schilderijen, tekeningen, installaties en projecten in de 
openbare ruimte. Hij exposeert nu in de etalage aan de Amsterdamse Veerkade. Het is de aanleiding voor een 
bezoek bij hem thuis aan de Boomsluiterskade.

‘Ik kan mij niet voorstellen om niet te werken’

Een van de schilderijen die hij maakte voor de Duitse Bibliotheek in 
de serie ‘Ode aan boeken’
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Herdenking bombardement Bezuidenhout

De afschuwelijke vergissing
Op 3 maart 2025 is het 80 jaar geleden dat het afschuwelijke bombardement van het Bezuidenhout plaatsvond. 
De Engelse luchtmacht wilde de V2-installaties in het Haagse Bos tre昀昀en. Maar door een coördinatiefout in de 
opdracht die de vliegers hadden meegekregen, gooiden ze hun bommen uit boven Bezuidenhout. Op slechts een 
steenworp van onze wijk verloren honderden mensen hun leven en tienduizenden hun huis.

Nu, zoveel jaren en twee generaties later, blijkt dat 

de jeugd in de Rivierenbuurt (en misschien ook wel in 

andere wijken) eigenlijk niet zoveel van deze ingrijpende 

gebeurtenis weet. Dat is een gemiste kans. Wij hopen dat 

zij dit artikel ook lezen, en beseffen dat in tijd van oorlog 

het gevaar letterlijk om de hoek ligt en aan niemand 

voorbij gaat. Het bombardement was zo zwaar dat in 

onze wijk, aan de andere zijde van het spoor, ook menig 

ruit sneuvelde. Tuinders uit het Westland stelden glas 

beschikbaar om de ruiten te herstellen. 

Veel van de daklozen vonden een (tijdelijke) plek in 

de Rivierenbuurt. In onze (voor een deel)  joodse wijk 

waren 1216  bewoners uit hun huizen gehaald en naar de 

concentratiekampen getransporteerd. Er stonden dus 

huizen leeg.

De impact van het vergisbombardement vlak voor het 

einde van de oorlog is na 80 jaar nog groot. Stichting 

3 maart ’45 zet zich in voor blijvende aandacht voor deze 
ramp en organiseert dit jaar op 2 maart de jaarlijkse 

herdenking vanaf 09.30 uur in de Christus Triumfatorkerk 

en vanaf 12.30 uur bij het Juliana van Stolbergmonument. 

Ook is er van 19 februari tot 15 mei de gratis 

tentoonstelling “De herinnering blijft..” Locatie: MN 

expositieruimte, Prinses Beatrixlaan 15, Den Haag, 

ma-vr 08.00-18.30 uur. Voor meer informatie zie de link: 

bezuidenhout.nl/3maart45

Er is een interactieve wandelroute door de wijk gemaakt 

met een versie voor volwassenen, maar ook een voor 

Bezuidenhout na het bombardement. Foto Wim Berssenbrugge, 
1945 (Haags Historisch Museum)

“Toen wij in 1976 in ons 

huis aan de Pletterijstraat 

kwamen wonen, zat dat 

tuinders-glas nog steeds in 

een van de balkondeuren.”

kinderen. Dat is wellicht een bijzondere activiteit voor de 

meivakantie, zie: www.bb45.nl 

De Haagse acteur en scenarioschrijver Dirk Gunther Mohr 

(42) heeft een film gemaakt over het bombardement. 

Bezuidenhout de film gaat in première op 21 april 2025 

in Pathé Buitenhof. Ook te zien in  het Omniversum en 

theater Ludens in Voorburg.  

De vreselijke ramp van 3 maart 1945 toont aan dat oorlog 

aan niemand voorbij gaat. We moeten blijven herdenken 

om het nooit meer te laten gebeuren. 

Tekst: José Mendels 
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Monument bij het voormalige Joodse Weeshuis in de Pletterijstraat.

03/03/2024 Stadstekening door voormalig stadstekenaar Babette Wagenvoort – Herdenking bombardement Bezuidenhout, Juliana van 
Stolberglaan.

Ook dit jaar organiseerde Stichting 3 maart ’45 een officiële herdenking van het vergissingsbombardement op Bezuidenhout, voor de 
slachtoffers, hun familie en wijkbewoners. In de middag was er een ceremonie met kranslegging bij het Juliana van Stolbergmonument 

met onder meer overlevenden, schoolkinderen, muzikale begeleiding van de Regimentsfanfare ‘Garde Grenadiers en Jagers’ en spoken 
wordartiest Debora Lootsma: ‘Vergissen is menselijk, maar oorlog is onmenselijk (…). Krakende botten, krakende bomen, krakende 
huizen’. Op witte bordjes zijn de namen van de ruim vijfhonderd slachtoffers te lezen.

Zondag 4 mei 2025 vindt de jaarlijkse herdenking plaats 

bij het beeldje voor het voormalige Joodse Weeshuis 

aan de Pletterijstraat ter hoogte van nummer 66. Hier 

werden op 6 maart 1943 alle kinderen en hun verzorgers 

weggehaald. Slechts een paar kinderen overleefden de 

oorlog.

Het is 80 jaar geleden dat de Tweede Wereldoorlog 

eindigde. “Dit nooit meer” zeiden we allemaal. Maar ook 

nu komen kinderen in de knel door oorlog en geweld, 

worden mensen vervolgt om wat ze zijn, en staan we vaak 

tegenover elkaar terwijl we naast elkaar moeten staan. 

Herdenken is belangrijk om het niet te vergeten, niet te 

ontkennen en waakzaam te blijven.

De herdenking begint 4 mei om 19.40 uur en eindigt rond 

20.15 uur. Wij nodigen alle wijkbewoners, maar vooral 

ook ouders met kinderen uit om deze herdenking bij te 

komen wonen. We vinden het fijn als er bloemen worden 

meegenomen. Deze kunnen na de twee minuten stilte om 

20.00 uur bij het beeld worden neergelegd.

4 mei: Herdenking oorlogsslachto�ers

Tekst: José Mendels

Foto: Steven Scholten
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Fons en Ron lopen hun ronde door de wijk. “Dit is meer dan gemiddeld een ondernemerswijk.” 

Van winkels, woningen en (veel!) horeca tot ministeries 

en een universiteit, je vindt ze allemaal binnen het 

Kernwinkelgebied, Pleinkwartier en Spuikwartier dat het 

werkterrein is van wijkagenten De Kooter en Lens. Je ziet 

ze in ‘onze’ wijk op de Turf- en Kalvermarkt, rond Amare 

en het Muzenplein en in het winkelgebied rond het Plein 

tot aan het Centraal Station. Ze huizen op politiebureau 

Jan Hendrikstraat, maar liever zijn ze niet dáár maar in de 

wijk. “Ik vind al snel dat ik te veel achter m’n bureau zit,” 

zegt Lens, “ik houd niet van binnenblijven.” 

Verbinders
Een gemiddelde dag begint wel op dat bureau, met een 

briefing over wat er zoal speelt, met mails afhandelen 

en afspraken maken met de mensen en organisaties die 

actief zijn in de wijk. “En dan naar de mensen toe,” zegt 

Lens.

Lens begon bijna twintig jaar geleden als wijkagent in het 

Pleinkwartier, deed tussendoor andere dingen en is nu 

alweer een jaar of vijf á zes terug. De Kooter loopt hier 

nu anderhalf jaar rond na zijn jaren in Zoetermeer. Een 

wijkagent is vooral een verbinder. Maar de uiteenlopende 

functies van de binnenstad – winkelen, wonen, werken, 

studeren, toerisme, uitgaan – zijn niet altijd makkelijk 

met elkaar te verbinden. “Dit is meer dan gemiddeld een 

ondernemerswijk,” zegt De Kooter, “met ondernemers-

problemen. Winkeldiefstal, bedelarij, maar ook spanning 

tussen bewoners en ondernemers, bijvoorbeeld rondom 

horeca.”

Doorgaan waar surveillance 
ophoudt 
Wat kan de wijkagent dan doen? “Wij zijn niet de eerste 

die uitrukt als er nu iets gebeurt,” zegt Lens, “dat doen 

onze collega’s van de surveillance. Als er direct iets is, 

moet je 112 bellen. Is er iets mis maar geen spoed, bel 

dan 0900-8844. Wij zijn degenen die doorgaan wanneer 

de surveillance ophoudt. Wij kijken of er structureel 

iets aan de hand is en wat er dan gedaan kan worden. 

Maar we hebben ook de ministeries in de wijk, en enkele 

grote bedrijven. Daar kijken we bijvoorbeeld mee met 

beveiligers. We zijn op een andere manier wijkagent dan 

in de gemiddelde woonwijk.”

Het mooie van het werk als wijkagent is dat je structureel 

kunt proberen iets te veranderen. Lens: “Wij kijken: is hier 

iets breders aan de hand? Wat weten we al, wat weten we 

niet. Dan komen we met onze partners bij elkaar. Negen 

van de tien keer is iets dat we signaleren geen zaak voor 

de politie maar voor een van onze partners: gemeente, 

ondernemers, woningbouw.”

De wijkagenten van het Spuikwartier

Schakels tussen bureau en straat
Hun ‘wijk’ is anders dan andere, dus zien en doen ze als wijkagent ook andere dingen dan hun collega’s elders 
in de stad. “Diverser dan divers”, zegt Fons Lens. “Hartje Den Haag zijn we letterlijk het visitekaartje van de 
stad”, zegt zijn collega Ron de Kooter. Ze zijn er voor eenieder voor wie de binnenstad een soort thuis is.  Hun 
voornaamste taak? Adviseren en bemiddelen. “Niet te emotioneel maar wel altijd empathisch.”
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De wijkagenten van het Spuikwartier. Links Fons Lens en rechts Ron 
de Kooter. 

De wijkagenten Ron en Fons in gesprek met voorbijgangers bij het 
IJspaleis.

Een voorbeeld: hoe ga je om met mensen die geen 

vaste woon- of verblijfplaats hebben, een van de grote 

problemen in onze buurt. “Het speelt in de hele stad,” 

zegt Lens, “maar bij jullie in de buurt zitten hele mooie 

portiekjes waar geslapen wordt. Wij spreken dan met 

eigenaren en bewoners en zeggen: daar moet je rekening 

mee houden met afsluiten. Want misschien weet jij je 

buren nog net te kennen, maar de rest in het gebouw 

ken je niet en dan kunnen vreemden meelopen.” De 

wijkagenten zijn er niet om de portiekslapers op te 

pakken, zegt Lens. “Wij hebben in corona-tijd, toen 

onze andere taken veelal stillagen, wel de portieken en 

dergelijke meegenomen in de surveillance. Dat konden 

we niet blijven doen. Maar mensen zijn dat misschien wel 

een beetje gaan verwachten.”  

En dus zijn bewoners wel eens geërgerd als de wijkagent 

een trappenhuis-slaper niet van de straat kan houden. 

Dan is het een kwestie van goed uiteggen wat wel en niet 

kan. “Sowieso doen we dat veel,” zegt de Kooter. “Hoe 

werkt de wet, wat is een strafbaar feit? Lang niet alles is 

een probleem dat de politie moet oplossen.” 

“Het kan niet zo zijn dat de politie de beveiliger wordt,” 

zegt Lens. “Wij lopen wel graag eens mee met bewoners 

en verenigingen van eigenaren. Sluiten je deuren goed, 

kan er nog meer? VvE’s of bewonerscommissies die dat 

eens zouden willen, springen we graag bij met adviezen.”

Uniek in de wereld 
Waarom werden ze wijkagent? De recherche klinkt 

voor de gemiddelde kijker van Flikken Maastricht of 

Baantjer toch veel glamoureuzer? “Ik heb er twee keer 

stagegelopen,” zegt Lens, “maar ik vond het vooral veel 

administratie. Ik houd van met mensen praten. Ik hoef 

maar een straat in te lopen en ik ken er mensen.” De 

Kooter: “Wij zijn uniek in de wereld. Wij zijn geen boeman. 

Bij jongeren die uit de asielopvang komen moeten we 

wel eens argwaan overwinnen, maar hier kan je met 

een agent práten.” Op veel plekken in de wereld niet 

vanzelfsprekend, helaas. 

Ze vinden hun wijk lekker divers, nooit saai, een fijne 

buurt. “Hoe gaaf is het om letterlijk in hartje stad 

te wonen of te werken,” zegt de Kooter. “Ik ben 57,” 

zegt Lens, “en mensen vragen wel: wanneer ga je met 

pensioen? Dan zeg ik gekscherend: als de verbouwing van 

het Binnenhof klaar is. Want dat schuift ook steeds op.”  

Tekst: Margo Smit 

Foto’s: Steven Scholten

“Ik houd van met mensen 
praten. Ik hoef maar een 
straat in te lopen en ik ken er 
mensen.” 
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Nieuwe opbouwwerker 
Rivierenbuurt
Amber Kuckulus (41) is vanuit welzijnsorganisatie Wijkz de nieuwe opbouwwerker voor de Rivierenbuurt. 
In Amsterdam deed ze de opleiding Maatschappelijke en Culturele Vorming. Ze werkte bij de overheid in 
verschillende functies en gaf aardrijkskundelessen op een middelbare school om uiteindelijk haar hart te volgen 
door te werken in het sociaal werk. 

Amber is opgegroeid in Floradorp in Amsterdam-Noord. 

Een wijk met arbeiderswoningen uit begin 19e eeuw, 

gebouwd voor mensen met lage inkomens. In 2007 werd 

de buurt aangewezen als Vogelaarwijk. Er kwamen extra 

gelden om de levensstandaard in de achterstandsbuurt 

te verbeteren. In die tijd een enigszins vergelijkbare buurt 

met de Rivierenbuurt. Ze groeide er op in een gezin met 

zussen, vader en moeder die opbouwwerker was. Daar 

kreeg Amber als het ware het vak al met de paplepel 

ingegoten. 

Actief samenleven
‘Door veel door de wijk te lopen, naar bewoners te 

luisteren en kennis te maken met instellingen begin ik 

nu aardig ingewerkt te raken’, vertelt Amber. Het valt 

haar op dat er al veel leuke en zinvolle initiatieven zijn 

die door bewoners worden georganiseerd. De wijktuin, 

de wijkkrant, een bewonersorganisatie en het wijklokaal 

in oprichting. Dat neemt niet weg dat Amber wel degelijk 

taken voor haar ziet weggelegd. Zo wil ze meer bewoners 

stimuleren om mee te doen met bestaande activiteiten. 

Daarnaast ziet ze kansen in het verbinden van bewoners 

met elkaar. Eenzaamheid van ouderen bijvoorbeeld 

komt veel voor. Een project waarbij jongeren en ouderen 

met elkaar samenwerken kan daar een oplossing voor 

zijn. ‘Actief samenleven is enorm belangrijk. Want als 

je je verbonden voelt met de wijk en weet wie je buren 

zijn, kan dat een veilig gevoel geven. Het is waardevol 

dat je op je buren kan rekenen als dat nodig is.’ Amber 

denkt dat er op het gebied van vergroening, leefbaarheid 

en het tegengaan van eenzaamheid nog winst is te 

behalen, zoals een betere leefomgeving rond het 

Lamgroen, de Geleenstraat en in Rivierenbuurt-Zuid. Ze 

ziet het opbouwwerk als een schakel tussen bewoners 

en organisaties zoals woningstichtingen, gemeente, 

bewonersorganisatie e.d., maar ook tussen bewoners 

onderling. 

Bereikbaar
Amber doet haar werk nu voor een deel vanuit 

Kindcentrum O3. Straks als het wijklokaal in gebruik 

genomen wordt, kunnen bewoners haar ook daar 

bereiken. Dat wordt een plek waar bewoners terecht 

kunnen voor vragen en met ideeën kunnen komen. 

Amber biedt ondersteuning bij praktische vragen. Voor 

bijvoorbeeld het aanvragen van subsidie en het zoeken 

naar de juiste contacten bij de gemeente. Ideeën voor 

initiatieven en projecten zijn ook van harte welkom.

Amber Kuckulus is te bereiken in het restaurantgedeelte 

van O3. Per telefoon: 06 24 85 04 57; en per email: 

a.kuckulus@wijkz.nl

Daarnaast is Wijkz ook te vinden op Facebook, Instagram 

en LinkedIn; wijkz_rivierenbuurt

Tekst: Hetty Gijzen

Foto: Steven Scholten

Amber Kuckulus bij haar werkplek in Kindcentrum O3
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Kun je iets vertellen over jezelf? Wat heeft je 

gemotiveerd om buurtsportcoach te worden in deze 

wijk?

“Al heel mijn leven ben ik met sport bezig. Als kind 

zat ik op atletiek, tennis, judo, schaatsen en gym. 

Na mijn vakantie in Sri Lanka, bijna anderhalf jaar 

geleden, besefte ik dat ik een baan wilde met meer 

maatschappelijke impact en persoonlijke ontwikkeling. 

Via een oud-collega kwam ik in aanraking met mijn 

huidige werkgever ‘Bewegen Werkt’ en kreeg ik deze 

buurt toegewezen.”

Wat waren je eerste indrukken van de wijk en wat viel 

op?

“Wat me meteen opviel, was het contrast tussen 

Buurtsportcoach Renée Dekkers op het prachtige speel- en sportveld 
bij Kindcentrum O3.

Filmpje van Jeroen Topee

‘Sporten klinkt groot, maar het 
begint bij kleine bewegingen.’
In onze mooie, diverse wijk hebben we sinds januari een nieuwe buurtsportcoach. Renée Dekkers zal zich, door 
middel van sport en bewegen, inzetten voor een gezondere en meer betrokken buurt. Met een brede lach en vol 
enthousiasme vertelde ze over haar achtergrond en haar rol als buurtsportcoach. 

nieuwbouwhuizen en oudere woningen. Ook O3 viel op 

als een plek waar iedereen bij elkaar kan komen. Qua 

sport is er weinig aanbod voor alle leeftijden. Daarnaast 

is de wijk heel gevarieerd qua bewoners.”

Hoe betrek je bewoners bij sport en beweging, vooral 

degenen die daar misschien niet vanzelfsprekend mee 

bezig zijn? Waar ben je doordeweeks vooral te vinden?

“Sinds januari ben ik betrokken bij deze buurt. Voor nu 

ben ik me vooral aan het oriënteren, de wijk aan het leren 

kennen en in gesprek met buurtbewoners. Dit doe ik bij 

huisarts De Doc en bij O3. Op dinsdag ben ik een deel van 

de dag bij De Doc en O3. Op vrijdag ben ik vaak de hele 

dag bij O3.”

Wat zijn je toekomstplannen voor de wijk en welke 

impact hoop je op lange termijn te hebben?

“Voor nu is het vooral onderzoeken en in gesprek gaan 

met bewoners om te bepalen waar er vraag naar is. Op 

lange termijn wil ik mensen laten bewegen die dat nu nog 

niet veel doen, en de buurt dichter bij elkaar brengen. 

Sporten klinkt altijd heel groot en spannend, maar het 

begint bij kleine, alledaagse bewegingen. Ik hoop dat 

buurtbewoners na het lezen van dit interview denken: 

‘Laat ik het gewoon proberen,’ en ontdekken hoe fijn 

bewegen is en contact met anderen kan zijn.”

Wat zou je graag aan de bewoners willen meegeven 

over sport, beweging en het belang van betrokkenheid 

in de wijk?

“Op het moment dat je het nu nog spannend vindt om te 

komen, kom dan misschien samen met iemand om die 

eerste stap te zetten. Na de eerste stap wordt het echt 

makkelijker en bewegen hoeft niet te beginnen met iets 

groots. Juist met iets kleins, zoals een kleine wandeling. 

Begin klein, waarna het resultaat op persoonlijk vlak echt 

groot zal worden”.

Tekst: Bram van der Weij

Foto: Steven Scholten
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Om tot een keuze te komen worden de kinderen 

begeleid door Isa Eekhout en Yke van der Knaap van 

CultuurSchakel. Met hun programma ‘BinnenBuiten’ 

willen zij kinderen betrekken bij kunst en cultuur. Isa 

en Yke knippen het keuzeproces in veel verschillende 

stapjes, verspreidt over drie workshops. Eén van de 

stappen is het bedenken van dilemma’s om de kinderen 

bewust te maken dat ieder kind een mening heeft. 

Deelnemer Iris brengt het ‘ketchup/haring’ dilemma in. 

Waarschuwing voor ouders: douchen met ketchup blijkt 

verrassend populair. 

Brillen
Izadi is kampioen ideeën bedenken, en kwam met het 

idee voor ‘een grote grabbelton met kunstwerken’. Tom 

en Julien zijn groot voorstander van ‘films over vechten 

maken’. Pien en Iris verheugen zich op een grote ruimte 

met veel knutselspullen, en Nick zou graag eens iets met 

een 3Dprinter doen. In de vorige workshop kwamen de 

leerlingen samen al tot zeven ideeën (zonder ketchup of 

haring) waar ze verder over nadenken. Niet alle plannen 

kunnen tegelijk worden uitgevoerd. De groep staat 

daarom voor de lastige klus om drie ideeën af te laten 

vallen. Gelukkig krijgen ze hierbij professionele hulp van 

Isa en Yke. Zo leggen ze de ideeën langs een aantal latten 

waarover de kinderen met elkaar discussiëren: vinden 

we de ideeën haalbaar? Willen we graag een moeilijke 

activiteit of juist een makkelijke? Willen we dat het iets 

nieuws is, of juist iets dat er al is. Om hier beter over na 

te kunnen denken maakten de kinderen de prachtigste 

brillen. Want met een bril op gaat het denken toch net 

wat makkelijker. 

Netwerk cultuur Rivierenbuurt en 
Spuikwartier 
Op initiatief van Isa en Iraas Korver (Haags Theaterhuis) 

vond in september vorig jaar de start plaats van het 

ńetwerk cultuur Rivierenbuurt en Spuikwartier´ 

met verschillende partners zoals Amare, het Haags 

Theaterhuis, Wijkz, Fenix en kunstenaars die zich willen 

inzetten voor meer activiteiten voor kinderen. Isa 

vertelt: “Het netwerk wil partners bewust maken van 

het wijksysteem dat ze samen rond het kind vormen. 

Het doel is dat ze elkaar weten te vinden, op de hoogte 

zijn van elkaars aanbod en samen optrekken in het 

organiseren van activiteiten”. Tijdens het tweede overleg 

van het netwerk in oktober besloten de partners voor de 

kinderen een activiteit in de wijk te organiseren op het 

gebied van kunst en cultuur. 

Eerste uitkomsten
De kinderen spelen dus een grote rol in het bedenken en 

bij de keuze van deze activiteit. De uitvoering gebeurt 

door organisaties in de wijk. Eind februari presenteerden 

Yke en Isa de ideeën van de kinderen aan het netwerk. 

De partners zijn enthousiast! Alle vier ideeën (graffiti, 

theater/kostuum ontwerp, huis ontwerpen/3D bouwen 

en kunstopdrachtenreeks) worden verder onderzocht. 

De komende weken denken de partners na over een 

plan voor de uitvoering. Wellicht start deze zomer al een 

activiteit!

Tekst: Marike van Brakel

Foto’s: Steven Scholten

Isa Eekhout helpt kinderen te kiezen uit de vele ideeën.

Douchen met ketchup óf tanden 
poetsen met haring
Kinderen van O3 en Dak Kindercentra zijn druk bezig met het bedenken van nieuwe kinderactiviteiten in de wijk. 
De WIJkrant was bij een workshop.
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Uit-je-Dak met Dak
Verschillende locaties in de wijk van Dak Kindercentra hebben de handen ineengeslagen voor een te gek gra昀케  ti 
project tijdens de voorjaarsvakantie. Onder leiding van gra昀케  ti artiest Flo werkten de kinderen samen aan een 
uniek ontwerp met als thema: “Lekker uit je Dak’.

Het project startte met een gemeenschappelijke 

ontwerpsessie. In groepjes van 12 mochten de 

kinderen gezamenlijk een ontwerp maken en deze 

presenteren. Vervolgens stemde iedereen op zijn of 

haar lievelingsontwerp. “Het ontwerp met de meeste 

stemmen hebben we als echte graffiti artiesten op de 

oefenmuur in de buurt gezet. Het eindresultaat is een 

kleurrijk kunstwerk waar het plezier vanaf spat. We 

wilden de kinderen van begin tot eind laten ervaren hoe 

het is om een echte graffiti artiest te zijn” aldus Jessie 

Gieben, activiteitencoördinator bij Dak Kindercentra. 

“Het was superleuk om samen iets groots te maken en 

onze ideeën terug te zien op de muur.” zegt Yasmine, 9 

jaar. Foto’s: Steven Scholten

O.l.v. gra昀케  ti artiest Flo gaan kinderen van Dak Kindercentra lekker uit hun dak

Het eindresultaat op de oefenmuur onder het viaduct bij de Binck-
horstlaan.

Vrijwillige bezorger gezocht
Als u de WIJkrant Rivierenbuurt/Spuikwartier in de 

brievenbus krijgt, weet dan dat daar een team van 15 

trouwe buurtgenoten zorg voor draagt. 

Twee van deze bezorgers gaan binnenkort verhuizen. In verband daarmee zijn we op zoek naar mensen die hun 

taak willen overnemen. Het gaat om het bezorgen van ongeveer 375 kranten in een blok tussen de Lekstraat, 

Scheldestraat, Reggestraat, Weteringkade. De krant komt vier keer per jaar uit. 

Wil je ook iets doen voor de mooiste wijkkrant van Den Haag? Mail ons: redactie@brs-denhaag.nl
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Schuif eens gezellig aan

Ouderen doen een spelletje en eten met elkaar op woensdag en vrijdag in O3.

Al een aantal jaren is er een gezellig ontmoeten van 

veelal ouderen uit de wijk. Dit vindt twee keer per week 

plaats in O3 op woensdag en vrijdag tussen 13.00 en 18.30 

uur.  

Hier is de mogelijkheid om gezamenlijk een spelletje 

doen of mee te doen aan een bingo. Alleen een praatje 

maken is ook altijd goed.  

Op beide dagen is het ook mogelijk om gebruik te maken 

van een vers gekookte maaltijd die geserveerd wordt om 

17.00 uur. Dat kost 6 euro. U bent van harte welkom om 

een keer gezellig aan te schuiven.

Voor vragen en aanmeldingen kunt u contact opnemen 

met de coördinator van deze locatie van Haags 

Ontmoeten, Irene Sluizeman. T. 06 3620 7933;

irene.sluizeman@florence.nl 

De Ouderenconsulent in de wijk
Mijn naam is Iris Zwart en ik ben sinds 2022 als 

Ouderenconsulent werkzaam voor Wijkz, in de wijken 

Rivierenbuurt, Oude Centrum en Stationsbuurt. 

Als oudere (55 plus) bewoner kunt u bij mij terecht 

voor oplossingen om zo lang mogelijk prettig, veilig en 

zelfstandig thuis te blijven wonen. Ook denk ik mee met 

ouderen die een klein netwerk hebben of die zich wat 

eenzaam voelen. 

Ik ben er voor u voor informatie, advies en tijdelijke 

ondersteuning bij vragen over:

*het leggen van sociale contacten

*activiteiten en voorzieningen in de wijk

*hulp van een buddy of vrijwilliger 

*gezond bewegen

*veiligheid in huis en hulpmiddelen

*hulp met de administratie

*hulp bij financiële problemen

*het regelen van (thuis)hulp of zorg

*maaltijd- en boodschappendiensten

*mobiliteit en Vervoer  

*beschikbare ondersteuning mantelzorgers

Wilt u eens praten met mij? Dan kunt u in de ochtend 

bellen naar het Servicecentrum Parada op 070 2052210 

of mij mailen op i.zwart@wijkz.nl. Meer informatie over 

de organisatie Wijkz en servicecentrum Parada vindt u op 

www.wijkz.nl 

Tot sprekens! Iris Zwart
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Wijktuin Rivierenbuurt groeit – letterlijk en figuurlijk! De 

tuin is een geliefde plek geworden waar buurtbewoners 

samenkomen, tuinieren en genieten van een stukje 

groen midden in de stad. Om nog meer mensen de kans 

te geven hiervan te genieten, zijn we in gesprek met 

de gemeente over extra grond. Een klein stukje is al 

toegezegd, maar we dromen van meer! Daarom praten 

we verder met andere partijen om te kijken of we een 

groter stuk kunnen realiseren. Meer ruimte betekent 

niet alleen meer moestuinplekken, maar ook nieuwe 

mogelijkheden voor ontmoetingen en activiteiten. Zo 

hopen we de tuin nog beter te laten aansluiten op de 

wensen van de buurt.

Daarnaast werken we samen met studenten van Urban 

Studies van Universiteit Leiden om te onderzoeken 

hoe we de tuin nóg slimmer en duurzamer kunnen 

inrichten. Hoe benutten we de zon optimaal? Welke 

extra faciliteiten zouden passen bij de tuin? We denken 

bijvoorbeeld aan een huisje dat als verbindende plek 

kan dienen, waar we sport- en buurtactiviteiten kunnen 

organiseren, of misschien zelfs een kas waarin we het 

hele jaar door kunnen tuinieren.

Wil je meedenken, meehelpen of gewoon lekker genieten 

van het groen? Je bent altijd welkom!

Agenda 2025
Openingstijden

Woensdag & zaterdag: 09:00 - 19:00 uur

Zondag: 09:00 - 17:00 uur

Kom langs om te genieten van de tuin en zie wat er groeit 

en bloeit!

 

Groei en verbinding in de 
wijktuin

Studenten van ASTUS tuiniercommissie van Urban Studies (Universiteit Leiden) en tuinierders praten over mogelijkheden voor uitbreiding en 
inrichting wijktuin. 

Doe/werkmiddag

Elke woensdag vanaf 14:00 uur

Gezellig samen aan de slag in de tuin met een kopje thee 

erbij.

Speciale activiteiten

10 mei - Feest Gulden Klinker (11:00 - 15:00)

Goed nieuws! Onze wijktuin krijgt dit jaar de Gulden 

Klinker, een speciale onderscheiding van de gemeente 

Den Haag voor initiatieven die de buurt schoner, veiliger 

en leefbaarder maken. Dit betekent niet alleen een 

feestelijke tegel in de straat, maar ook een bijdrage van 

€1000,- om onze tuin verder te verbeteren! We zijn nog 

aan het bedenken hoe we dit geld het beste kunnen 

inzetten – heb jij een goed idee? Kom langs en denk met 

ons mee! Op 10 mei komt wethouder Kapteijns de klinker 

officieel onthullen, en dat vieren we natuurlijk samen.

20 september - World Clean Up Day
Samen maken we de buurt en de wijktuin een stukje 

schoner. Meer info volgt!

26 t/m 28 september - Burendag Rivierenbuurt Zuid

Een weekend vol activiteiten om samen te komen en de 

buurt nog gezelliger te maken. Houd de updates in de 

gaten!

Kom langs, doe mee en laten we samen de wijktuin nóg 

mooier maken! 

Tekst: Irene Kelder

Foto: Zara Melikyan
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Huisarts Peter Muller (40 jaar) groeide op in Friesland, 

leerde voor arts in Leiden, bleef wonen in de omgeving en 

werd vader van een jongen (10 jaar) en een meisje (5). In 

2021 trad Peter Muller toe als ‘praktijkhouder’ bij ‘de Doc’.  

Waarom koos je voor een stadspraktijk en niet voor 

een rustig leven in de Vogelwijk? 

Peter Muller: “Het klikte met de oude ‘doc’ aan de Nieuwe 

Haven, waar ik al eerder werkte. Het was er bruisend, op 

het chaotische af. Ik wist eerst niet wat ik meemaakte. 

Alles liep door elkaar leek het, er was geen touw aan vast 

te knopen. Maar het werkte, greep me aan en stond bol 

van afwisseling. Dat DNA, dat zit nog steeds in de huidige 

doc en daar houd ik van. 

“De uitdaging in de Rivierenbuurt zit ‘m in de extreem 

afwisselende patiëntenpopulatie. Hier vind je alle 

variaties, behalve boeren. Ga maar na: hoogopgeleiden, 

niet-westerse immigranten, overheidspersoneel, 

kamerleden, Jan met de pet, daklozen, twee 

prostitutiestraten, studenten, allerlei begeleid-

wonengroepen, het komt allemaal bijeen in de ‘doc’.  

Je bent ook docent op de universiteit en 

huisartsopleider. Schrikken de aankomende 

huisartsen als ze hier voor het eerst komen? 

“Ze hebben geen idee. Er liep vandaag een jongen met 

me mee, en ik zag zijn ogen steeds groter worden. Hij zei: 

“Elke patiënt die hier binnenloopt is weer totaal anders 

dan de vorige!” 

We zijn een echte stadsbuurt. Leven we hier in een 

ongezonde wijk?  

“De Rivierenbuurt, met die ligging tussen twee stations, 

ingeklemd tussen drukke autostraten, met weinig 

groen, is een van de ongezondere wijken van Den Haag. 

Je hebt hier veel leefstijlproblemen, door te weinig 

bewegen, stress door geldzorgen of straatherrie, slecht 

eten. We komen veel psychische aandoeningen tegen, 

vaak veroorzaakt door of samengaand met alcohol- en 

middelengebruik. 

Maar er zijn extreme tegenstellingen. Van straat tot 

straat kan het totaal anders zijn. Van hoogopgeleiden 

in een miljoenenwoning tot een hoek verder een kleine 

sociale-huurwoning met veel sociaal leed achter de deur.” 

Daar valt geen recept tegenop te schrijven, lijkt mij  

“Als je als huisarts op het niveau van alleen receptjes 

uitschrijven bent beland, dan ben je in mijn ogen verloren 

als huisarts. Niets ten nadele van medicijnen hoor, veel 

medicijnen zijn heel belangrijk.

TUSSEN SPUI EN SPOOR 

De DOC-ters van de Boomsluiterskade 

‘Ik hou van het bruisende DNA van 
de Doc’ 
‘De Doc’, wie is er nog nooit geweest? Het kantoorachtige gebouw aan de Boomsluiterskade is een zoemende 
bijenkorf vol zorg. Binnen werken zo’n 10 ‘vaste’ en waarnemende huisartsen, met daaromheen een schil van o.a. 
specialisten, praktijkondersteuners en diëtisten. Dokter Peter Muller kwam er als laatste ‘praktijkhouder’ bij. 
Muller: “Zorg dat je gezien blij昀琀!” 

Achter vlnr: Peter Muller (arts/praktijkhouder), Marieke de Jong 
(arts/praktijkhouder), Kelsey Kortekaas (coördinerend doktersassis-
tente), Geertien Kreek (verpleegkundig specialist), Tatiana Haanstra 
(arts/praktijkhouder); vóór: Jolanda van Kesteren (praktijkmanager) 
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Je moet geen symptomen bestrijden. Overgewicht is 

zo’n voorbeeld. Overgewicht kan een symptoom zijn 

van slecht slapen door zorgen of lawaai, een slechte 

leefstijl, die vaak ook zijn reden heeft. Sociale problemen 

beïnvloeden je gezondheid. Daar moet je beginnen als 

huisarts.

Wij hebben één groot voordeel. Onderzoek toont aan dat 

onze adviezen worden nagevolgd. Patiënten geloven in 

de tips van hun huisarts. Dat vertrouwen moet je samen 

opbouwen.” 

Hoe pakken jullie dat aan bij ‘de Doc’?

“We bieden bijvoorbeeld leefstijlgroepen aan, 

in ons gebouw. Onze praktijkmanager heeft een 

opleiding tot leefstijlcoach gevolgd, ze begeleidt zelf 

groepen. De fysiotherapeuten en diëtisten van het 

gezondheidscentrum zijn er ook bij betrokken. Het hele 

programma van liefst twee jaar leidt tot bewustwording 

en grip op je eigen gezondheid. Mensen in groepen 

stimuleren elkaar. Leve de groepsdynamiek! Dat werkt 

beter dan 10 consulten bij je huisarts. Er zijn inmiddels 

wachtlijsten. 

Dit is echt een team effort. Er is een geweldige 

samenwerking in de praktijk, over en weer. De 

bereidwilligheid is hoog, dat is echt ons werkkapitaal.” 

Vertel ons het geheim van gezond oud worden in de 

Rivierenbuurt 

“Je kunt gezond oud worden als je zelf in actie komt. 

Iedereen maakt in zijn leven gezondheidsdips mee. Kom 

je er niet op eigen kracht uit als je iets mankeert, zorg 

dan dat er iemand naar je omkijkt, dat je gezien wordt. 

Iemand die je vertelt: ‘Zo gaat het niet goed, we moeten 

iets doen.’ Blijf verbonden.” 

Wat doet een drukke huisarts in zijn schaarse vrije 

tijd? 

“Ze zoeken het niet vaak achter me, maar ik houd van 

golfsurfen. Door werk en gezin komt het er minder van. 

Maar ik probeer elk jaar een weekje surfen aan de Franse 

kust te doen.”

Tot slot, ik vraag het me al jaren af: heeft een huisarts 

zelf ook een huisarts? 

“Haha… ja, ik sta wel ingeschreven, maar ik kom er nooit. 

Wel mijn jonge kinderen. Dan heb ik natuurlijk contact 

met de huisarts, ik ga niet eigenwijs doen. Het is bekend: 

huisartsen zijn thuis slechte artsen. Ze wuiven alles weg 

en zeggen vaak ‘Aahhh, dat gaat wel weer over, maak 

je geen zorgen.’ Ik heb met mijn partner de afspraak 

gemaakt dat als zíj vindt dat de kinderen naar de huisarts 

moeten, dan gáán we ook.” 

Tekst: Harri Theirlynck

Foto’s: Joris Wijsmuller

Huisarts Peter Muller met op de achtergrond het gebouw van de DOC 

VAN ‘NUL’ NAAR GROTE ‘DOC’ 

Op 1 juli 1989 startte huisarts Hendrik Vrolijk een piepkleine ‘vanaf nul’-praktijk aan de Maasstraat 

7. In 2002 verhuist de praktijk samen met collega’s Wilma Legemaat en Nicole Stevens naar de 

Nieuwe Haven onder de naam Gezondheidscentrum ‘de Doc’. In 2006 vormen 5 ‘doc’-artsen 1 

maatschap. En 2017 verhuist ‘de Doc’ naar de Boomsluiterskade 299, de bijhorende kleine ‘Doc’ blijft 

op de Stationsweg. ‘De Doc’ groeit onstuimig naar 18 spreekkamers, mede gebruikt door diverse 

specialisten en samenwerkingspartners. In 2021 gaan Hendrik Vrolijk en Wilma Legemaat met 

pensioen. De Doc telt nu 11.644 patiënten (per 31-12-24), waaronder vele jongeren.  

‘Elke patiënt 
die hier 
binnenloopt is 
totaal anders 
dan de vorige!’
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Halina komt uit Bila Tserkwa, een kleine maar drukke 

stad op ongeveer 100 km van Kiev. Er waren grote 

fabrieken en er lag een klein militair vliegveld. Maar 

het was ook een sportstad met een belangrijk (turn)

gymnasium, met zwembaden en een schaatsbaan. En 

er was voetbal. Halina had er een leuk leven. Ze werkte 

als verzorgster op een crèche voor kinderen van 3 tot 

7 jaar waar haar dochter ook net op zat. Ze woonden 

in een gezellige stad met winkels, bioscopen, theaters, 

restaurants en grote markten. 

Vluchten met trein, bus, auto en 
te voet  

En toen kwam de oorlog. Op 3 januari 2020 werd het 

militaire vliegveld gebombardeerd. Daarna werd ook een 

deel van de stad gebombardeerd vanwege de belangrijke 

fabrieken. Halina wilde met haar dochter zo snel mogelijk 

weg, maar er was al snel geen benzine meer te krijgen 

en treintickets kopen was moeilijk. Het lukte haar 

uiteindelijk toch om treintickets te bemachtigen voor een 

trein tot zo dicht mogelijk bij de grens. Bij dat eindstation 

moesten ze een taxi bellen. Toen deze niet meer verder 

ging hebben ze een stuk gelopen. Daarna konden ze in 

een bus die ze over de Poolse grens bracht. Bij de grens 

met Polen zaten vrienden op hen te wachten die een auto 

hadden. De eerste stop was bij haar ouders, die in Polen 

wonen. Uiteindelijk gingen ze door naar Nederland omdat 

de vader van Arina, die oorspronkelijk uit Irak komt, hier 

al 20 jaar woont. 

Het eerste jaar was erg moeilijk. Ze moest wennen aan 

een nieuwe omgeving, en ze had veel zorgen om haar 

land. Nu gaat het een stuk beter. Ze zorgt voor Arina, 

leert de Nederlandse taal op het Mondriaan en helpt mee 

met de tussenschoolse opvang op O3, waar Arina het erg 

naar haar zin heeft. Ze hoopt snel een baan te krijgen als 

haar Nederlands op niveau is.  

Thuis kookt ze Oekraïens en eten ze bijvoorbeeld graag 

Borsjt. Hieronder volgt het recept voor wie het eens wil 

proberen. Arina is ook dol op pannenkoek met kaas en 

honing, maar als ik haar vraag wat ze het allerlekkerst 

vindt zegt ze lachend: “spaghetti”. Als ik Halina vraag of er 

nog iets is wat ze graag wil zeggen, komen er tranen. 

“Ik wil alleen nog maar zeggen: ik wou dat niemand wist 

wat oorlog was” 

Tekst en foto: José Mendels

Halina Dulska 
en haar doch-
ter Arina.

“Ik wou dat niemand wist wat 
oorlog was”
In februari was het 3 jaar geleden dat Halina Dulska met haar toen 3,5 jaar oude dochter Arina vluchtte voor 
het oorlogsgeweld in Oekraïne. Ze spreekt al wat Nederlands, maar we doen een deel van het interview met de 
vertaalcomputer. 

OEKRAIENSE BORSJT VOOR 4 PERSONEN 

INGREDIENTEN 

BEREIDINGWIJZE
Snipper de ui en snijd de knoflook fijn. Schil de bieten en de 

aardappelen en snijd alles in blokjes van 2-3 cm. Snijd de 

winterpeen in de lengte in kwarten en snijd in stukjes van 

1 cm. 
Verhit de boter in een soeppan en fruit de ui 3 min. Voeg de 
knoflook, biet, aardappel, winterpeen en laurier toe en bak 

5 min. op laag vuur. 
Maal met een vijzel de pimentkorrels fijn of plet ze met het 

2 rode uien 

2 tenen knoflook 

600 gram rauwe bieten 

2 kruimige aardappelen 

200 gram winterpenen 

20 gram ongezouten 

roomboter 

1 gedroogd laurierblaadje 

2 pimentkorrels 

2 eetlepel rode wijnazijn 

380 ml krachtige vleesfond 

1 vleesbouillontablet 

700 ml kraanwater 

3 takjes verse dille

4 eetlepels sour cream
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Het buurtpunt aan het Spui 248A krijgt de naam 

Wijklokaal. De wijkbewoners Nina van Studio Nina van 

Bart en ruimtelijk ontwerper Willem van Doorn creëren 

een interieurontwerp geïnspireerd op het voormalige 

gebouw van de Volksbond, een sociaal initiatief uit 

1898 in de Rivierenbuurt. Hun doel is een kleurrijke en 

uitnodigende ruimte te realiseren voor de buurt, waarbij 

ze zoveel mogelijk materialen upcyclen en zorgen voor 

toegankelijkheid voor mensen met een fysieke beperking.

De groep kwartiermakers gaan de komende tijd invulling 

geven aan het programma. 

Vanaf de zomer wordt deze buurtvoorziening voor alle 

wijkbewoners opengesteld voor informatie, (kleine) 

activiteiten en -bijeenkomsten of gewoon voor een 

praatje bij een kop koffie of thee. 

Maar voor het zover is kunnen buurtbewoners en 

-organisatie meedenken en meedoen. 

Meedoen met wat kluswerk?
Om de kosten enigszins te drukken gaan de 

kwartiermakers ook zelf aan de slag met klusjes. Daarbij 

kunnen we nog wat vrijwillige hulp gebruiken. Er moeten 

wat drempels, plankjes en strips worden gesloopt. Maar 

er is ook wat schuurwerk en de muren moeten worden 

gesaust. 

We beginnen op zaterdag 29 maart en daarna nog een 

aantal zaterdagen in april. Kun je een keer meehelpen: 

mail naar info@brs-denhaag.nl of bel met Jan 070 

8200187.

Tekst: Hetty Gijzen namens de kwartiermakers 

Wijklokaal opent in de zomer

Oekraiense borsjt

Uitgifte gratis menstruatieproducten

Tafel + zitten

Pantry + koffie 

Posters

Keukenblok 

Kast extra opslag

Archief BRS 

Wijkrant 

Expositie 

Stoelen

Etalage Kast: Ruilen + spelletjes

Planten 

Gordijn 

Glaswand

Flyers + vraag & aanbod
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Vlekkenplan voor inrichting van het Wijklokaal; Studio Nina van Bart.

lemmet van een keukenmes en voeg toe aan de groenten. 

Voeg de azijn, fond en bouillontablet toe. Voeg het water toe. 
Breng aan de kook en laat de soep 45-60 min. zachtjes koken 

met de deksel op de pan, tot de bieten gaar zijn. 

Verwijder de laurier. Pureer de soep met een staafmixer. 
Breng op smaak met peper en eventueel zout. Snijd de dille 

fijn. Schep de soep in kommen, bestrooi met dille en schep 

een lepel sour cream in elke kom.
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Hoofdkwartier Spuikwartier 
Behalve woningen hee昀琀 onze wijk heel veel kantoren. Ze bepalen de Haagse skyline en zijn van ver weg 
zichtbaar. De gebouwen hebben duizenden werkplekken, die bijna allemaal door ambtenaren worden bezet. 
Ambtenaren van de gemeente, maar vooral van de rijksoverheid. De meeste ministers en staatssecretarissen 
hebben hier hun werkplek. Je kunt dus stellen dat ons land vanuit onze wijk wordt bestuurd. Het Spuikwartier als 
hoofdkwartier van Nederland. 

Ambtenarenboulevard
Wie op een doordeweekse dag rond half negen over de 

Turfmarkt loopt kan het bijna niet ontgaan: een bijna 

eindeloze stroom mensen verlaat het Centraal Station, 

allemaal op weg naar een van de grote kantoorgebouwen 

in het Spuikwartier. Ze werken bijna allemaal bij de 

rijksoverheid of de gemeente. Meer ambtenaren per 

vierkante meter vind je nergens anders. Niet voor niets 

wordt de Turfmarkt ook wel de Ambtenarenboulevard 

genoemd. Maar waar werkt iedereen dan?

Nederland telt in totaal vijftien ministeries. Niet minder 

dan elf daarvan zijn gevestigd in het Spuikwartier of 

direct daar omheen. De witte en de rode torens aan 

de Turfmarkt zijn de twee hoogste gebouwen van Den 

Haag. Samen herbergen ze liefst vijf ministeries. Van 

oudsher zijn dat het Ministerie van Binnenlandse Zaken 

en Koninkrijksrelaties en het Ministerie van Justitie en 

Veiligheid. Met het aantreden van het huidige kabinet 

kwam daar het nieuwe Ministerie van Volkshuisvesting 

en Ruimtelijke Ordening bij. Ook het nieuwe Ministerie 

van Asiel en Migratie kwam erbij. 

Minister-president
Het vijfde ministerie in de Turfmarkttorens is het 

Ministerie van Algemene Zaken, onder leiding van 

premier Dick Schoof. Het Ministerie van Algemene Zaken 

is er tijdelijk gevestigd. Normaal gesproken werkt het 

De ambtenarenboulevard Turfmarkt op een maandagochtend.

Het hoofdkwartier gezien vanaf de Koekamp met v.l.n.r.: een spiege-
lende Rijnstraat 8, de Vulpen, de twee torens met vijf ministeries, de 
Kroon (woontoren), Castalia en de Citruspers.

Het motorblok van de regering met v.l.n.r.: de twee torens (wit en 
rood) met vijf ministeries, Rijnstraat 8 met 2 ministeries, en de Hof-
toren met één ministerie.
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ministerie vanaf het Binnenhof, met het Torentje als 

kantoor van de premier. Door de verbouwing van het 

Binnenhof is die plek nu niet beschikbaar. In afwachting 

van een andere plek elders in Den Haag werkt daarom 

ook de minister-president nu in het Spuikwartier.

Een ander gebouw in onze wijk dat al van ver in het oog 

springt is Castalia. Het gebouw met de twee punten 

is bij veel Hagenaars natuurlijk veel beter bekend 

onder een andere, minder chique naam. Hier zitten 

twee ministeries: het Ministerie van Sociale Zaken en 

Werkgelegenheid en het Ministerie van Volksgezondheid, 

Welzijn en Sport.

Vulpen
Pal naast het Spuikwartier, in het grote witte gebouw 

over de Turfmarkt tegenover het Centraal Station zijn 

het Ministerie van Buitenlandse Zaken en het Ministerie 

van Infrastructuur en Waterstaat te vinden. Bij veel 

mensen staat het gebouw nog altijd bekend als het 

VROM-gebouw, vernoemd naar het ministerie waarvoor 

het oorspronkelijk werd gebouwd. De officiële en nogal 

saaie naam van het gebouw is tegenwoordig Rijkskantoor 

Rijnstraat 8. 

Ook aan de Rijnstraat staat de Hoftoren, ook bekend 

als De Vulpen. Dit gebouw herbergt het Ministerie 

van Onderwijs, Cultuur en Wetenschap. Het laatste 

ministerie direct naast het Spuikwartier is het Ministerie 

van Defensie, tussen het Plein en de Kalvermarkt.  

Op de elf ministeries in en om het Spuikwartier werken 

in totaal twaalf van de zestien Nederlandse ministers. 

Het Ministerie van Buitenlandse Zaken heeft als enige 

twee ministers. Van de in totaal dertien Nederlandse 

staatssecretarissen werken er tien in en om het 

Spuikwartier. Bij elkaar opgeteld betekent het dat niet 

minder dan 22 van de 29 Nederlandse bewindslieden in 

onze wijk werken.

Agentschappen
Het Spuikwartier herbergt lang niet alleen maar 

ministeries. Er zijn ook veel Agentschappen te vinden. 

Een Agentschap is een onderdeel van een ministerie. 

Voorbeelden zijn de Immigratie- en Naturalisatiedienst 

(IND) aan de Rijnstraat en Justis aan de Turfmarkt dat 

bijvoorbeeld Verklaringen Omtrent Gedrag (VOG) 

uitgeeft. 

Aan de Muzenstraat zijn verschillende Zelfstandige 

Bestuursorganen te vinden. Dat zijn organisaties 

die overheidstaken uitvoeren, maar dat grotendeels 

zelfstandig doen. In de Zurichtoren, ook bekend als de 

Citruspers, zijn dat bijvoorbeeld de Autoriteit Consument 

en Markt (ACM), de Kiesraad en de Huurcommissie. Aan 

de Rijnstraat zit het COA, het Centraal Orgaan Opvang 

Asielzoekers.  

Op het Wijnhaven naast het stadhuis zijn recent elf lange banken 
geplaatst waar ambtenaren hun lunch in de zon kunnen eten.

IJspaleis
Natuurlijk zijn het niet alleen maar rijksambtenaren die 

elke dag over Turfmarkt lopen. Duizenden medewerkers 

van de gemeente Den Haag werken in het IJspaleis, het 

spierwitte Haagse stadhuis. De gemeentelijke organisatie 

bestaat uit verschillende diensten met elk hun eigen 

taken. Veel daarvan zitten in het Stadhuis, maar de 

gemeente heeft daarnaast nog andere kantoorlocaties, 

zoals het piramidevormige gebouw aan de Leyweg.  

Je zou bijna denken van wel, maar er werken niet alleen 

maar overheidsorganisaties in onze wijk. Bijna verstopt 

aan de Turfmarkt tussen de Albert Heijn en de Action 

zit bijvoorbeeld het wereldwijde hoofdkantoor van APM 

Terminals, een bedrijf dat verspreid over de hele wereld 

containerterminals exploiteert. Het kantoor zelf is niet zo 

groot, maar het hele bedrijf telt meer dan twintigduizend 

medewerkers die vanuit het Spuikwartier worden 

aangestuurd.

Ons land, de gemeente en havens over de hele wereld: 

het wordt allemaal bestuurd vanuit het Spuikwartier. 

Hoofdkwartier Spuikwartier.

Tekst: Bart van Oosterhout

Foto: Joris Wijsmuller
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Koninklijk
Conservatorium
Den Haag
  

Koninklijk
Conservatorium
Den Haag
  

Het Koninklijk Conservatorium Den Haag is een broedplaats 
van creativiteit en talent. Studenten doen praktijkervaring op 
en werken samen met onderwijsinstellingen, gezelschappen 
en podia van over de hele wereld. Dit leidt tot unieke concerten 
en voorstellingen die voor iedereen toegankelijk zijn. 
Ontdek het volledige programma op koncon.nl/agenda

Kin San Tai Chi
Nieuwe start op 26 maart!

 - Chinese bewegingskunst voor jong en oud -

Den Haag/Bezuidenhout

Gymzaal Lyceum Zandvliet

Bezuidenhoutseweg 40

(ingang linkerzijde gebouw)

Nieuwe beginnersklas Tai Chi:

woensdag 26 maart 19.00-20.00 u

Eerste les is altijd gratis en vrijblijvend!

*Gratis parkeren*

Meer weten? Hanneke Verduyn, tel. 06 44570694

e-mail: j.m.verduyn@planet.nl

www.kinsantaichi.nl

In overleg ophalen ook mogelijk

APK :: Onderhoud :: Reparatie :: Airco :: Schadeherstel

In- en Verkoop Occasions

Text

TextTextText

Text

Tel: 070 4061414 Mob: 06 19765102Tel: 070 4061414   Mob: 06 19765102
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Lachend bij de kapper 
25 jaar geleden telde de Rivierenbuurt één kapper, nu zijn er 6 kapperszaken (en een pruikenwinkel). Op de hoek 
Pletterijstraat-Weteringkade zit al 10 jaar Jay’s Barbershop, een levendige en vrolijke zaak. In gesprek met eige-
naar Jay (31).

Jay in actie bij een klant die al 12 jaar bij hem komt. “Jay is een Haags begrip in de Surinaams Hindoestaanse community.”

Heb je de kappersschool gedaan of ben je een 

natuurtalent?

“Ik ben in de schuur begonnen toen ik 14 jaar was. Heel 

de buurt was welkom voor een knipbeurtje van 5 euro. 

Ik deed het puur als hobby en om een beetje geld te 

verdienen. Het knippen heb ik mezelf geleerd, en deed 

dat naast school. Ik heb ook sociaal maatschappelijke 

dienstverlening gestudeerd, maar was zoekende. Om te 

kijken of ik ook echt kon knippen, ben ik gaan werken bij 

Magic Hairz in Laak, de drukste barbershop van heel Den 

Haag. Wat zeg ik, van heel Nederland! En ja, dat ging heel 

goed. Na 1,5 jaar ben ik in de Van Zeggelaan een eigen 

zaak begonnen met drie kappers. Niet in loondienst, want 

dan gaat er te veel tijd in administratie. Ik werk altijd 

samen met zelfstandige kappers die een plek huren in 

mijn zaak.”

Hoe ben je in de Rivierenbuurt terecht gekomen?

“Bij toeval zag ik deze winkelruimte leeg staan. Het is wel 

drie keer zo groot als mijn vorige zaak, de prijsverhouding 

per vierkante meter was veel voordeliger, en de 

bereikbaarheid veel beter. Het was die dag warm buiten, 

er was zonneschijn en ik dacht: laten we een gokje wagen. 

Ik heb het gedaan in een impulsieve ‘move’, en heb al 

mijn geld hierin gestoken. Nu zit ik hier helemaal goed, 

en probeer in mijn tarieven rekening te houden met de 

buurt. De zaak is 7 dagen per week open van 10.00 tot 

20.00 uur en werk hier zelf 5 dagen per week. Vroeger 

werkte ik wel 7 dagen, maar dat hou je niet vol. Ik probeer 

het als hobby te blijven zien, en ben van plan om tot mijn 

50ste als kapper te blijven werken.”

Wat onderscheid deze zaak van de andere 

barbershops hier in de buurt?

Jay lacht: “Veel kappers in de barbershops hier in de buurt 

hebben bij mij gewerkt. Ik zie ze als collega’s, nooit als 

concurrent. Je moet elkaar gunnen. Iedereen is welkom 

om hier te komen werken als je open staat voor mijn 

regels: hoe je met elkaar omgaat, hoe je communiceert, 

en hoe je de zaak achterlaat. Er zijn hier nooit problemen. 

Er werken hier kappers uit India, Guyana, Roemenië, 

Dominicaanse Republiek… het maakt niet uit waar je 

vandaan komt, als je maar kunt lachen, dat is belangrijk. 

Mijn klanten komen overal vandaan: jong, oud, uit de 

buurt, Rotterdam, Zeeland, Lelystad, Brabant…. Ook de 

muziek in de zaak is heel gevarieerd, zolang het maar 

vrolijk is. Ik ben overtuigd dat als je positieve muziek 

hoort, dat je je dan positiever gaat voelen.”

Tekst en foto: Joris Wijsmuller
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Kleurrijk
Zijn rauwe roestige stem klonk iedere ochtend op de Turfmarkt bij Centraal Station. Later op de dag hoorde je 
zijn bluesrock in de Grote Marktstraat bij de ingang van de Hema. Chuck Deely was een Haagse icoon en kreeg als 
straatmuzikant van de burgemeester een vergunning voor het leven. Hij liet het leven 8 jaar geleden, en is geëerd 
met een boek, een beeldje, een festival en deze muurschildering in de tramtunnel aan de Turfmarkt.

Foto en tekst Joris Wijsmuller


















